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SUPER UVODNIK

Prav lepo pozdravljeni v novem letniku solskega glasila, ki ga
piSemo mi, ucenci.

Tudi letosnje bo malce prenovljeno. Nasa naloga je, da se vi
ob njem zabavate in kaj naudite. V glasilu je zbranih kar nekaj
Solskih spisov, ki jih pisejo ucenci; veliko gradiva pa je s podrocja
zanimivosti, mode, glasbe, tabujev ... Vsi, ki verjamete v caranje in
prerokovanje, si obvezno preberite horo-super-skop. Za tiste, ki se
radi zabavate, smo poskrbeli z rubriko razvedrilo.

Branje je dobra nalozba za vse zZivljenje, saj postanes bolj
pismen, spreten z besedami, tako v pogovoru kot tudi pisanju.
Vprasamo se, ali bi vam kaj skodilo, c¢e bi si vzeli piclo uro in odprli
glasilo. Po nasem je odgovor: »Ne.« Kvecjemu vam bo koristilo!

Nase prav posebno in edinstveno glasilo vsebuje veliko
podatkov, za katere Se marsikdo sploh ni slisal, niti vedel za njih.

Zato, vzemite si Cas in prelistajte.

»Scienta ipsa potentia est. «
»V znanju je moc. «

Veliko uspeha, uzitkov in razumevanja med branjem vam Zzeli:

urednistvo osnovnosolskega glasila ""'SUPER"
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SUPER UTRINKI IZ SOLSKEGA ZIVLJENJA

NAPOLEON NA 0S
DRAGATUS

OGLED BALETNE PREDSTAVE
CRNOMEL)J

V torek, 18. 12. 2007, smo imeli
peto Solsko uro z Anglezema
Dennis in Jill predavanje o
Napoleonovem casu v anglescini.
Gospod nam je na zemljevidu
pokazal, kako so se Sirili imperiji
po ozemljih znotraj meja Evrope.
Zanimivo je bilo poslusati tudi o
Ilirskih  provincah, saj je to
ozemlje potekalo po slovenskem
ozemlju; Ljubljana je bila na
Slovenskem glavna postojanka.
Med razlago je Dbila njegov
asistent njegova zena. Oba sta
bila oblecena v tipi¢no obleko za
tisti ¢as, Dennis je bil oblecen v
podobna obladila, kot jih je nosil
Napoleon.
Ko je koncal z razlago, je pokazal
Se zbirke iz muzeja. Bilo je polno
nam neznanih in znanih
predmetov, ki so spominjali na
cudne stvari. Sem je spadal
bajonet, ki nas je zelo pritegnil.
Pokazal je tudi nalivho pero,
smodnik, gobo za tusirati, sabljo,
nahrbtnik, odejo, bombaz, s
katerim so zanetili ogenj ipd.
Na koncu pa smo se lahko Se
podpisali z nalivhim peresom in
pogledali zanimive predmete, ki
so jih uporabljali nasi predniki.
TaksSen pouk nam je bil zelo vsec,
morda pa ne tistim, ki jim
anglescina povzroca tezave.

Sara Gorse, 9. razred

Uéenci od 5. do 9. razreda OS
Komandanta Staneta Dragatus
smo sli v ponedeljek, 8. 10 2007,
ob 12.15 gledat baletno predstavo

v Kulturni dom  Crnomelj.
Nastopila je hrvaska baletna
skupina iz Zagreba. Baletna

skupina se imenuje Croatia. V
polni dvorani so izvedli 50-
minutno predstavo Ples kadetov
Johana Straussa. Predstava, v
kateri je sodelovalo 26
nastopajocih, je bila izjemno
komicna, privla¢na in poucna, saj
je bila sestavljena iz vseh baletnih
elementov, znacilnih za velike
klasi¢ne baletne predstave.
Predstava je bila primerna za vse
generacije in taka priloznost za
ogled se ne zgodi prav pogosto ter
smo lahko veseli, da smo si jo
lahko ogledali.

Adrijana GrsSic, 8. razred

IZLET V LJUBLJANO

V SREDO, 24. 10. 2007, SMO SLI
UCENCI OD 1. DO 5. RAZREDA V
LJUBLJANO.

V CANKARJEVEM DOMU SMO SI
OGLEDALI OPERO JANKO IN
METKA. TAM SO NAM RAZLOZILI,
KAKO SE IMENUJEJO DVORANE.
PO PREDSTAVI SMO Z
AVTOBUSOM ODSLI V BOTANICNI
VRT. _VIDELI SMO  VELIKO
RAZLICNIH ROZ, OD MESOJEDIH
DO NAVADNIH. PRIJAZNA GOSPA
NAM JE POKAZALA VELIKO
RASTLIN.

MENI JE BILA NAJBOL) VSEC
MUHOLOVKA. NA KONCU OGLEDA
SMO DOBILI POBARVANKE, KI
SMO JIH VSI TAKOJ POBARVALI.




VESELI IN POLNI  NOVEGA
ZNANJA SMO SE Z AVTOBUSOM
ODPELJALI DOMOV. TEGA DNE MI
JE BILO ZELO LEPO.

MAJA STERK, 2. RAZRED

NARAVOSLOVNI DAN PO
GRAJSKI GOZDNI UCNI POTI

Bilo je kar hladno in megleno
jutro, ko smo se ucenci 7.
razreda z uciteljico naravoslovija
odpravili proti Obrhu. Nas cilj je
bil spoznati znacilnosti Grajske
gozdne ucne poti.

Na zacetku poti nam je uditeljica
razdelila ucne liste, na katere smo
vpisali imena dreves, grmov in
zdravilnih rastlin. Vse je bilo lepo
oznaceno z licnimi plosc¢icami, na
katerih je bilo napisano slovensko
in latinsko ime posamezne
rastline. Kmalu se nam je pridruzil
revirni  gozdar Leon  Zalec.
Predstavil nam je svoj poklic in
nas popeljal po 6 km dolgi Grajski
gozdni ucni poti.

Grajska gozdna ucna pot se zacCne
v vasi Obrh. Domadini so s
pomocjo _aktiva kmeckih Zena,
obCine Crnomelj in nekaterih
ljubiteljev lepe in C(Ciste narave
uredili izvir Obrscice. Ob izviru je
sezidana kapelica s kipom lurske
Marije. Ljudje so hodili po vodo k
izviru in jo uporabljali za vse
gospodinjske potrebe in pitje.
Zivino so gnali in napajali pri
izviru.

Nas pa je zanimala temperatura
in Kkislost vode in ph vrednost
zemlje. Ugotovitve smo zapisali
na ucni list in se odpravili naprej
po potki.

Pot nas je vodila vse globlje v
gozd, desno od nas pa so ostajali
travniki med Obrscico in
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Podturnscico, ki izvira pod nekdaj
velikim gradom Turn.
Grad Turn je danes razvalina,
nekoC pa je gospodoval nad lepim
dragatuskim poljem. Prvotni grad
so zgradili grofje Semenici v 14.
stoletju. Ohranjenih je Se vec
gotskih arhitekturnih ¢lenov, tako
vhodni portal in okna s kamnitimi
obrobami. Pod grajskim pobocjem
sta nekoC delovala mlin in zaga,
sedaj pa je tam stanovanjska
hiSa. V anti¢ni dobi so v blizini
Breznika kopali Zelezovo rudo in
jo tudi topili. Z obrske ceste pri
oznaki (GUP) smo zavili ostro levo
in po ozji potki prisli do Francoske
jame. To je manjse brezno z
zanimivo zgodovino. Pot nas je
vodila tudi mimo lovske preze in
solnice, v katero lovci Lovske
druzine Dragatus nastavljajo sol
jelenom in srnam. Od Pustega
Petra nas je steza peljala mimo
vinogradovn med Obrhom in
Zapudjem in do cerkve sv. Petra
na Zapudju. Ker se je nasSa pot
blizala h kraju, smo zbrali Se
zadnje modi. Bili smo skoraj pri
Obrhu. Prisli smo po poti iznad
cerkvice sv. Lovrenca. Ko smo se
zopet vsi skupaj zbrali, se je
uciteljica Jozica zahvalila gospodu
Leonu za strokovno voden pohod
po »Grajski gozdni ucni potix.
Grajska gozdna ucna pot se tu
konca. Krog se zopet sklene pri
izviru Obrscice in na parkiris¢u, od
koder smo naso pot zaceli.
Utrujeni, Zejni in lac¢ni smo se
odpravili proti Soli v Dragatusu,
kjer smo tudi zaceli nas
naravoslovni dan.
LepSega jesenskega dne si sploh
nismo mogli zamisliti za pohod po
»Grajski gozdni ucni poti«.

Blaz Bahor, 7. razred




OBISK SREDNJE KMETIJSKE
SOLE GRM - NARAVOSLOVNI
DAN

V sredo, 10. 10. 2007, smo se
ucenci 8. in 9. razreda odpravili
proti Srednji kmetijski Soli Grm v
Novem mestu. Razdelili smo se v
skupine. Vsaka skupina je imela
svojega vodi¢a, ki je bil dijak
kmetijske Sole.
Najprej smo poslusali ravnateljico.
Predavala nam je o vseh
izobrazevalnih programih na Soli,
o sami Soli, o delu na Soli.
Predstavila nam je posamezne
poklice. Nato je vsaka skupina
posebej odsla na ogled Sole in
okolice (razstava zivali, poljskih
pridelkov, kmetijskih strojev). Po
ogledu se je vsaka skupina
udelezila in preskusila v razli¢nih
dejavnostih, izdelava soka, voznja
traktorja, aranzerska delavnica
itd. Fantje iz 9. razreda smo imeli
predstavitev o predelavi jabolk v
jabol¢ni sok. Jabolka smo tudi
jedli in pili jabol¢ni sok. Po
kon¢anem ogledu smo se zahvalili
vodiéem in avtobus nas je
odpeljal na Otocec, kjer smo se
malo sprehodili in sprostili od
napornega obiska kmetijske Sole.
Mislim, da se je Sola pokazala v
lepi luc¢i in upam, da bomo imeli
Se kdaj tako zanimiv naravoslovni
dan.

Jani Klobucar, 9. razred
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(9.), Aleksander Jarnevic (7.), Jan
Gasperi¢  (5./8), Nina Helena
Basarac (5.) in Nusa Simonic (4.).

Ob 10.30 smo se s Solskim
kombijem odpeljali na Lokve k
spomeniku  Staneta Rozmana.
Zacela se je komemoracija.
Najprej smo slisali slovensko
himno, sledilo je  slovesno

polaganje svec in vencev, nato pa
je gospod Joze Strmec nagovoril
zbrane. Med drugim je povedal,
da se je Stane Rozman rodil leta
1912, umrl pa je v tragi¢ni nesreci
7. 11. 1944, Star je bil komaj 32
let. Po nagovoru je zapel moski
pevski zbor, potem pa sta
nastopili nasi dve recitatorki iz 8.
razreda, Darija Stajdohar in
Jerneja Adam.
Gospod Strmec je Dariji, Jerneji in
uciteljici v zahvalo podaril vsaki
po eno veliko ¢okolado.
Ucitelji¢ino c¢okolado smo pojedli
ze v kombiju.
Hisnik nas je odpeljal nazaj proti
Soli, kjer smo nadaljevali s
poukom.
Bilo mi je zelo lepo, le sedeli bi
lahko!

Jan Gasperic, 5./8

NAPOLEONOV DAN

KOMEMORACIJA

V sredo, 7. 11. 2007, smo se
udelezili komemoracije v spomin
komandantu Stanetu Rozmanu,
ker se nasa Sola imenuje po njem.
Tja smo se odpravili predstavniki
razredov, dve recitatorki in
uciteljica Natasa. Predstavniki
razredov smo bili: Tomaz Basarac

V torek, 18. 12. 2007, smo imeli
Cetrto uro Napoleona. Predstavila
sta ga Angleza Gill in Dennis. Vse
sta govorila v angleskem jeziku.
Mi nismo razumeli vseh besed,
zato nam je uciteljica anglescine
Tihana malce prevajala v
slovens¢ino. Ko pa je Dennis
povedal kaj po slovensko, pa je
uciteljica prevedla v anglescino.
Poskusili smo takratna oblacila.
Tako je bilo lepo, da smo skoraj
zamudili pevski zbor.

Spela Svajger, 5. razred




OBISK GASILSKEGA DOMA

16. 10. 2007 smo se z avtobusom
odpeljali v Crnomelj, kjer smo si
ogledali gasilski dom.
Najprej nas je lepo pozdravil g.
Anton Planinc, ki je bil nekoC v
gasilskem domu poveljnik. Vstopili
smo v predavalnico, kjer nam je
razlozil, od kdaj je v Crnomlju
gasilski dom.
Predavanje je trajalo priblizno dve
uri. Ko je predavatelj rekel, da je
koncal, nam je pokazal, kaj so
snemali, ko se je zgodila
prometna nesrea. Na posnetku
smo videli Se goreco hiso, kjer je
bil vzrok pozara prevrnjena sveca.
Po predavanju smo malicali v
gasilski kleti. Tam je bil mocan
mraz, zato smo jedli, kolikor hitro
smo mogli, z namenom, da bi ¢im
prej prisli na toplo.
Po malici smo Sli v garazo, kjer
nam je eden od gasilcev pokazal
opremo, ki je bila v najvecjem
avtu. Nekaterim je gasilec dal
nekaj obleke.
Koncno smo Sli ven. Postavili smo
se v vrsto in vsak je pogasil ogenj
z ro¢nim gasilnim aparatom.
Dobili smo tudi knjige o gasilcih.
Kmalu je prisel avtobus in
odpeljali smo se nazaj v Dragatus,
kjer smo naredili plakate o
gasilcih in njihovi opremi. Konec.
P. S. : Bilo je lepo.

Nina Helena Basarac, 5.

razred
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VARCUJEMO. DEKLICO IN DVA
FANTKA STA TOLI IN IGRALKA
POVABILA NA ODER. DEKLICA JE
BILA BANCNICA, EN FANTEK JE
DRZAL BANCNI ZNAK »LBx,
DRUGI JE BIL STRANKA.
ODIGRALI SO, KAKO SE V BANKI
SHRANI DENAR. 5
NA KONCU IGRICE SO BANCNIKI
DELILI COKOLADNE EURE, S
KATERIMI SMO SE POSLADKALI.
ANA PAVLINIC, 2. RAZRED

PREDAVANJE O NEVARNOSTI
UPORABE PIROTEHNISKIH
SREDSTEV

OGLED IGRICE TOLI

UCENCI 1. IN 2. RAZREDA SMO
SLI v CRNOMEL] GLEDAT IGRICO
TOLL

VIDELI SMO TOLIJA. POVEDAL
NAM JE, DA LAHKO DENAR
HRANIMO NA BANKI. POKAZAL
NAM JE TOLIMAT, S KATERIM

V cetrtek, 27. decembra 2007,
nas_je na nasi soli obiskal policist
g. Cadonic¢. Povedal nam je, kdaj
se lahko uporabljajo pirotehniska
sredstva. Pokazal nam je nekaj
izrezkov iz Casopisov, na katerih
so bile poskodbe rok, ki so nastale
zaradi nepravilne uporabe petard.
Razlozil nam je tudi, kako deluje
alkohol na organizem.

Predavanje je trajalo eno Solsko
uro, in sicer 2. Solsko uro za 8. in
9. razred. Policist nam je povedal,
do katere ure smo lahko
mladostniki v gostilni, kako bomo
kaznovani, e prekrSimo zakon o
»hori legalis«, ¢e nam bo
gostilnicar prodal alkoholno
pijato, e bomo metali petarde
pred 26. decembrom in po 3.
januarju, ¢e smo premladi za
metanje itd.

Policist nas je opozoril na
upostevanje prometnih predpisov,
na katere vecina rada pozablja,
sploh pa med prazniki, ko se nam
Se bolj mudi kot ponavadi.

Na koncu smo mu postavili veliko
zanimivih in aktualnih vprasanj,




na katera nam je z veseljem
odgovoril.
Tomaz Basarac, 9. razred

POHOD DO CRNOMLJA 1IN
NAZAJ

V sredo, 19. 12. 2007, smo se
ucenci predmetne stopnje
udelezili pohoda do Crnomlja in
nazaj. V Solo smo prisli z 2.
dovozom. V Soli smo dobili malico
in veselo naredili prve korake na
nas zimski pohod. Spremljalo nas
je pet uciteljev: Natasa
Podhostnik, Srecko Drazumeric,
Ljiljana Jankovi¢, Silva Nagode in
JozZica M. Grobovsek.

Najprej smo prisli do vasi Podlog,
nato mimo belega gozda na
Golek. Med potjo smo se mnogi
drsali po ledu. Nekateri so padali,
drugi pa so v tem uzivali. Sledil je
postanek. Vsi smo iz termovk
vzeli topel ¢aj in ga pogoltnili v
trenutku. Ogreli smo se in ze imeli
veC energije. Ko smo pomalicali,
smo vzeli pot pod noge. Vse blize
in blize smo bili vasi Butoraj. Ni
bilo dolgo in Zze smo bili v
Crnomlju. Bili smo zelo veseli, saj
smo pol poti ze prehodili. Na poti
nazaj smo bili Ze zivahnejsi.
Sledili so gozdovi, pokriti z debelo
snezno odejo. Sneg z vej je
nenehno padal na nas. Uditelj
Srecko je dodelil tudi nekaj kazni
nagajivim ucencev, ki niso
upostevali navodil in  pravil.
Koncno je sledila pavza. Bili smo
je veseli, saj smo jo komaj cakali.
Po nekaj minutah smo se zopet
podali na pohod. Zimska radost je
planila na plano in dodobra smo
se nasmejali drug drugemu. Ura
je odbila poldne in bili smo v
blizini Podloga. Zagledali smo
avtobus. Veselo smo tekli proti
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njemu, a ko smo ga ujeli, smo
izvedeli, da ne gremo vsi naenkrat
nanj. Imeli smo dolge nosove, saj
smo morali prehoditi Se 1
kilometer. Avtobus pa nas je Cakal
pred Solo. Domov smo prisli okrog
pol enih.
Nekateri so govorili, da se ne
bodo nikoli veC udelezili pohoda,
toda to so rekli zato, ker so jih
bolele noge in so bili premrazeni.
Ta Sportni dan si bom zagotovo
zapomnila, saj smo bili vsi srecni,
da smo prisli na cilj v enem kosu.
Anja Svajger, 7. razred

| POHOD NA MIRNO GORO

V cetrtek, 13. 9. 2007, smo
ucenci od 5. razreda osemletke do
9. razreda in ucitelji imeli Sportni
dan.

Veselila sem se tega pohoda, tudi
zato, ker sem se lahko dodobra
naspala, saj smo imeli odhod z
dragatuskega trga Sele ob
desetih. Tako sem si nabrala
dovolj modi, da sem polna
energije vstopila v avtobus, ki nas
je odpeljal v Crmosnjice. In glej
ga zlomka! Pri Bucku se
spomnimo, da smo pozabili
pomembno stvar - naso malico!
Hitro nazaj, kajti lacni ne bi
zmogli tako dolge poti.

V Crmosnjicah nas je avtobus
odlozil, ucitelj Srecko je razdelil
malico, mi pa veselo pot pod
noge. Hodili smo po asfaltirani
cesti, mimo visokih dreves, se
pogovarjali, smejali in  drug
drugega zafrkavali. Ze malo
utrujeni smo koncéno docakali prvi
poCitek na Gacah. Tu smo
malicali, se posladkali in se
spocili. Zavedali smo se, da je
pred nami Se dolga pot, zato smo




se znova zagnali v hrib in hodili,
hodili in hodili.
Med potjo sem videla veliko
zapuscCenih his. Prisli smo tudi do
stare, razpadajoCe cerkve. V
mislih sem se sprasevala, le kdo
je zivel tukaj. Kako so ti ljudje
ziveli? S ¢&im so se prezivljali? Ali
so znali ziveti brez vsemogoce
tehnike, ki jo poznamo danes?
Nato smo sli skozi gozd in prisli do
neasfaltirane ceste, ki je vodila na
Planino. Na vsaki strani ceste so
bili travniki, polni lepih cvetlic. Zal
je bila Planina nasa zadnja
postaja, kaijti zmanjkalo je casa
za obisk lepe Mirne gore.
Ceprav utrujenih nog, sem bila
vesela, kajti videla sem veliko
novih in lepih krajev.

Ema Stefanic, 7. razred
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oB SVETOVNEM
ZDRAVE PREHRANE

DNEVU

POHOD NA TANCO GORO -
SPORTNI DAN

13. 9. 2007 smo se ucenci 4. in 5.
razreda z razrednicarko napotili
na Tanco goro. Med potjo smo se
ustavili in malicali pri izviru
Obrscice, kjer nam je ga. Mira
Garantini predstavila vrt in roze v
njem. Na pol poti smo ob poti
zagledali okostje jelenove glave.
Nas koncni cilj je bil Gasilski dom
prostovoljnih gasilcev Tanca Gora.
Tam smo Tancani Sli domov,
Neraj¢ane je priSel iskat avtobus,
ostali so se igrali z Zogo in Cez
priblizno dvajset minut so Sli
domov po kamniti poti, ki vodi na
njive in na glavno cesto.
Dogajanja, ki je potekalo med
hojo, ne poznam, saj sem
Tancanka.

Nina Helena Basarac,

5. razred

15. 10. 2007 je bil svetovni dan
zdrave prehrane. V OS Dragatus
smo imeli zdrav zajtrk.
Na Solskem vrtu in drugod so
orehi obrodili mnogo sadov.
Orehe so ucenci ocistili, da so
ostala samo jedrca. V jesenskem
¢asu dajo mnogo vitaminov in
mineralov tudi jabolka, ki so bila
tudi sestavina nasega zdravega
zajtrka. Marljivim cebelam nismo
dali prazne koSarice, saj nam je
soSolec Simon podaril tri litre
domacega medu, ki ga sam
prideluje.
Hrana je bila pripravljena in
Cakala je na ucence in ucitelje, ki
jo bodo z vsem srcem slastno
pojedli. Po prvi Solski uri, med
odmorom (20 minut), smo ucenci
postopoma prihajali na zajtrk (Ce
bi vsi hkrati, bi bila prevelika
gneca). Sline so se nam cedile, ko
smo videli kaksni raznovrstni
kruhi so bili na pladnjih (koruzni,
polnozrnati, ajdov, pisan), ki so
ga spekle nase kuharice. Kruh
smo namazali z okusnim medom
in po zelji natrosili jedrca oreha.
Ko smo se tega najedli, smo si
vzeli Se soCna, sveza jabolka in
posladkali s ¢ajem.
Vsi smo se s polnimi trebuhi
odpravili nazaj v udilnico, kjer je
bilo vse po starem, saj se je pouk
nadaljeval.
Zdrav zajtrk se nam se dobro
vtisnil v spomin, vendar
obzalujemo, ker ga ni veckrat na
leto.

Sara Gorse, 9. razred




SC NOVO MESTO -
TEHNISKI DAN

V sredo, 15. novembra 2007, smo
se ucenci 9. in 8. razreda OS
Dragatus skupaj S tremi
uciteljicami odpravili v
Srednjesolki center Novo mesto z
avtobusom. Tam smo se razdelili
v tri skupine. Vsaka skupina je
opravila tri delavnice. Vsaka
delavnica je trajala 45 minut.
Delavnice pa so bile naslednje:
racunalniska omrezja, akustika in
elektronika.

Nasa skupina je najprej Sla k
akustiki. Spoznali smo, kako je
zgrajen domaci kino (koliko
zvocnikov ima, katero opremo
vsebuje itd.). Najbolj zanimiv del
v tej delavnici (vsaj meni je bil)
pa je bil, ko smo si ogledali film o
Michaelu Andvetiju. Film je bil Se
posebej zanimiv zaradi
subwooferja (zvocnik za nizke
tone). Poslusali smo tudi glasbo.
Nato pa smo si ogledali tudi
odlomek iz filma Plezalec.

Po tej delavnici smo imeli
petminutni odmor. Takoj zatem
pa smo odsli k drugi delavnici
elektronika. Razdelili smo se v
dvojice in vsak je naredil
utripalnik s spajkanjem. Noben
par pri izdelavi ni imel tezav. Na
sreCo tudi ni bilo nobenih
poskodb. Vsi utripalniki so bili
izdelani uspesno.

Sledila je Se zadnja delavnica z
naslovom racunalniSka omrezja.
Spoznali smo povezavo
racunalnika (direktna in krizna
povezava). Spoznali smo tudi,
kako je sestavljen kabel.

Po vseh treh delavnicah pa smo
se vsi skupaj odpravili v
predavalnico, kjer so nam trije
ucitelji predstavili SrednjesSolski
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center Novo mesto. Zraven
uciteljev je bil tudi nekdanji
ucenec nase Sole, ki je odgovarijal
na vprasanja, ki smo mu jih
postavljali.
Na tem tehniSkem dnevu, ki je bil
hkrati tudi informativni dan, sem
res uzival, Se posebej zato, ker so
bile delavnice, ki me zanimajo.
Mislim, da bi lahko obiskali Se
katero srednjo Solo.

Borut Drazumeric, 9. razred

SPORTNI DAN - KOSTANJEV
PIKNIK

V torek, 2. 10. 2007, smo imeli
kostanjev pohod.
PesS smo Sli do Zapudja. Med potjo
smo se dvakrat ustavili. Na
Zapudje smo kmalu prisli in hisnik
je zacel pecli kostanj. Ko se je
kostanj spekel, smo morali
pocCakati, da se je ohladil. Med
tem smo se igrali.
Potem so nas uciteljice poklicale,
da gremo jest kostanj.
Najlepse mi je bilo, ko sem se
lahko igrala in druzila s sosolci ter
jedla zelo dober kostanj.

Tanja Mihelic, 4. razred

| TEHNISKI DAN - MLIN

V cetrtek, 15. 11. 2007, smo se
ucenci 7. razreda odpravili v Pusti
Gradec na ogled mlina, zage in
vsega zanimivega. V Pusti Gradec
smo se odpravili z malim
avtobusom, ki nas je »pobral«
pred Solo. Spremljali sta nas
ravnateljica Julijana TurnsSek Heij
in uciteljica JoZica Medvescek
Grobovsek, ki nas poucuje
naravoslovije.

Ko smo prisli v Pusti Gradec, smo
prijazno pozdravili gospoda
Klepca, s katerim sva prijatelja.
Spremljal pa nas je tudi Klepcev




pes Pubi, ki je izu¢en za vodica.
Gospod Klepec nam je najprej
govoril o rastlinah, ki rastejo v
Krajinskem parku Lahinja, in
predvsem o tem, kaj to sploh je
krajinski park. Izvedeli smo tudi,
da je sedaj, ko smo v Evropi,
zasciteno 34 % krajinskih parkov.
Ogledali smo si tudi zago, ki je
zelo zanimiva, predvsem zato ker

zelo dolgo reze eno desko.
Ogledali smo si tudi cerkev in
mlin. Mlin ima dve znadcilnosti:

ima kolesa, ki poganjajo mlin, en
vodnik vode pa poganja kar dve
kolesi.
Ko smo se vrnili vsi premrazeni v
Solo, so nam kuharice postregle s
toplim kakavom in cajem. Imeli
pa smo tudi 20 minut
rekreativnega odmora. Potem ko
smo se ogreli, smo eni pekKli
ajdove palacinke, drugi pa so bili
v racunalnigki ucilnici. Cez nekaj
Casa sta se skupini zamenijali.
Nase palaCinke res niso bile
najlepSe na pogled, a so bile zelo
okusne.
Ta dan mi je bil nekaj
nepozabnega, saj mi ni bilo lepo
le v Pustem Gradcu, ampak za
spremembo tudi v Soli.

Ana Gorse, 7. razred

ZDRAVNISKI PREGLED 5.
RAZREDA OSEM- IN
DEVETLETKE

Zdravniski pregled je bil v Cetrtek,
15. 11. 2007, v Zdravstvenem
domu Crnomelj.

Izpred Sole nas je ob 8. wuri
odpeljal gospod hisnik. Spremljala
nas je uciteljica Tihana Malic.

Ko smo prispeli v ZD Crnomelj, se
je pricel zdravniski pregled. Malce
smo morali cakati, ker je bil
odmor. Zato smo se odlocili, da
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bomo kartali. Nekateri so tudi
kupovali razne dobrote iz
avtomata. Nato smo dobili malico,
ki smo jo s slastjo pojedli. Po
odmoru smo drug za drugim
odhajali k zdravnici. Morali smo se
sleci, stopiti na tehtnico, izmerili
so nam visSino, pritisk. Preverili so
nam tudi vid. Gledali smo barvni
krog s Stevilkami in ¢rko e, v
katero smer je obrnjena. Po
uspesno opravljenem
zdravniskem pregledu smo odsli
domov.
To je bil zelo lep dan.

Zivko Blagojevic, 5./8

ZIMSKI POHOD

V sredo, 19. 12. 2007, smo Sli na
Butoraj. Zaceli smo pri Soli v
Dragatusu. Najprej smo Sli na
Podlog, potem na Brdarce. Tam
smo imeli malico. Za malico sem
imel Caj in sendvicC. Po malici smo
Sli po poti, ki vodi na Cresnjevec.
Tam smo videli tri pse. Prisli smo
do dveh poti. Ena vodi na
Knezino, druga pa na Malo
Lahinjo. Jaz sem Sel na Knezino in
od tam na Bel¢ji Vrh.
Tako se je moj
koncal.

Sportni dan

Luka Kuzma, 4. razred

NOVOLETNI DIRENDAJ

V petek, 21. 12. 2007, je bil na
nasi Soli novoletni direndaj. Ob
osmih smo se zbrali po razredih.
Najprej smo ucenci 9. razreda
pripravili malico, ucenci 8.
razreda pa so okrasili jedilnico.

Drugo uro smo imeli obdarovanje
(vsak razred posebej). Po malici
so sledile razredne zabave z
glasbo. Ga. Natasa Podhostnik je
za nas pripravila tudi kviz, na




katerem je bil deveti razred boljsi
od osmega.

Sledila je preizkusnja v Sportu.
Najprej so se fantje pomerili v

kosSarki, nato pa Se punce Vv
odbojki. ) Sportom se je
novoletni direndaj tudi koncal.

Pred Solo smo Se malo poklepetali
in Ze je priSel avtobus in z njim
tudi pocitnice.

Maja Puhek, 9. razred

| KORAJZA VELJA 2007

V Osnovi Soli Dragatus se je 4.
12. 2007 odvijala glasbena
prireditev ""Korajza velja".
Prireditev se je zacela ob 18. uri.
Gospoda Marjan in Bogo Hvala sta
predstavnika Studia H iz Trbovelj.
Bogo sodeluje pri ozvocenju in
snemalnem postopku, saj snema
pevca in njegov glas. Pri
ozvocenju pa spreminja glasnost
glede na pevcevo jakost. Marjan
pa daje klavirsko spremljavo. Oba
gospoda imata odli¢en posluh.

Prireditev se je pricela in
napovedovalka, ki je priSla s
skupino  Studio H, je ze

napovedala prvega pevca, ki je
nastopil. Pevci so peli s klavirsko
spremljavo, torej bile so karaoke.
Na razredni stopnji so nastopili:
Ana Pavlini¢, Eva Svajger, Eva
Puhek, Nina Helena Basarac,
Tadej Zagar in Spela Svajger. Na
predmetni  stopnji pa: Ema
StefaniC, Anja Svajger, Ana
Gorse, Iva Panjan, Spela Sustaric,
Gasper Toman, Mateja Gasperic,
Jerneja Adam, Marusa Jesih,
Polona Gorse, Jana Stajdohar,
Ana Flajnik, Tina Flajnik, Katja
Bahor in Manuel Bebar. Njihovo
petje je bilo zelo unikatno in
vredno poslusanja. Vsi so se lepo
in zelo dobro odrezali, saj
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marsikdo nima poguma, da bi
nastopil pred obSirno mnozico
ljudi, ki nestrpno ¢aka na mlade
glasove.

Ko so solisti odpeli svojo pesem,
so se razrednicarke in razrednik
odlocili, za koga bodo glasovali,
prav tako wucenci. Po prestetih
glasovih je na razredni stopnji po
izboru uciteljev zmagala Ana
Pavlini¢, po ucencih pa Eva
Svajger. Na predmetni stopnji sta
si po izboru ucencev zmago delila
Tina Flajnik in Manuel Bebar, po
izboru uciteljev pa sta mesto delili
Polona GorsSe in Jana Stajdohar.
Skupno zmago si je priborila
Polona Gorse, ki je ponovno
zapela.

Na koncu glasbenega vecera je
imela ravnateljica Juliana Turnsek
Heij besedo, prav tako je podelila
priznanje pevcem za sodelovanje,
skupaj z mentorico te prireditve
Ani Jankovic Sober.

Zatem pa je sledil Miklavzev
bazar, kjer so si lahko udelezenci
pogledali bodisi  kupili roc¢no

narejena dela ucencev.

Vecer je minil zelo hitro, saj je
bilo toliko zanimivega in lepega,
da si lahko samo poslusal in
gledal.

Sara Gorse, 9. razred

PREDSTAVITEV EVROPSKE
UNIJE

V sredo, 5. 12. 2007, je v Solo
priSla predstavnica Urada za
Evropsko unijo, ki nam je
povedala veliko novih stvari o
Evropski uniji.

EU sestavlja 27 drzav. Med njimi
je tudi Slovenija. Vsaka drzava
mora enkrat, ko se pridruzi EU,
sprejeti evro kot svojo valuto. Za




vstop v EU se potegujejo Se tri
drzave: Hrvaska, Turcija in
Makedonija. Slovenija bo leta
2008 predsedovala EU kot prva, ki
je od novih Cclanic (leta 2004)
uvedla evro.
Na koncu predstavitve smo dobili
Se knjizico o EU ter eno Cdisto
majhno, v kateri so zapisane nase
temeljne pravice v EU.
Predstavitev mi je bila zelo vsec,
saj sem spoznala ogromno novih
stvari. .

Tjasa Sterk, 8. razred

MATEMATICNI
OS DRAGATUS

MARATON V

V soboto, 02. februarja 2008, smo
na nasi Soli, pod vodstvom
uciteljice matematike in fizike
Ljiljane Jankovi¢, prvi¢ izvedli
»matematicni« maraton za
ucence od 5. do 9. razreda. Cilj
tega maratona je bil priblizati
uéencem matematiko na bolj
zabaven nacin. Zanimanje za
udelezbo je bilo veliko, saj je
sodelovalo kar 32 ucencev, od
tega pa kar 13 ucencev iz 7.
razreda.

Maraton je potekal od devetih
zjutraj do stirih popoldan. Ko smo
se zjutraj zbrali, so nas obhajali
mesani obcutki. Med seboj smo
premlevali, ali ne bo to
prenaporno, ali mogoce
dolgoCasno. A ko smo prisli v
ucilnice, nam ni ostalo drugega,
kot da smo se razdelili v skupine,
si izbrali snov oziroma temo ter
priceli z delom. Teme so bile
naslednje: reSevanje nalog iz
uéne snovi, delo na racunalniku,
reSevanje nalog iz preteklih
matematicnih tekmovanj
Kenguru, nacrtovanje in kasneje
tudi izdelovanje raznih modelov.
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Da nam je delo Slo dobro od rok,
sta imeli veliko zaslug tudi
kuharici, ki sta nam poleg malice
postregli Se s sadno malico in
pripravili kosilo. Saj se ve, le s
polnim zelod¢kom lahko uspesno
delas.
Delo na maratonu je potekalo
spros¢eno, saj smo si naloge
lahko izbirali sami, pa tudi tempo
dela si je vsak prilagodil svojim
sposobnostim. Bilo je zabavno,
ker smo lahko vmes klepetali
oziroma se posvetovali. Ko smo
se naveli¢ali nalog iz ene teme,
smo se lotili nalog druge teme in
tako naprej do zakljucka
maratona. Dan je minil tako hitro,
da sploh nismo imeli obcutka, da
smo ves dan reSevali le
matemati¢ne naloge. Na koncu je
vsak ucCenec prestel, koliko nalog
je naredil. Po skupnem sestevku
smo ugotovili, da smo ta dan
skupaj resili kar 1527 nalog.
Pospravili smo ucilnice in odsli
domov veseli, da smo vsi vztrajali
do konca in ni nihée obupal.
Obljubili smo si, da ga drugo leto
zopet ponovimo. Takrat bo trajal
Se dlje in prepricana sem, da se
ga bomo udelezili Se v vecjem
Stevilu, saj smo naso prijetno
izkusnjo prenesli tudi med druge
ucence, ki so letos oklevali in se
nam niso pridruzili.

Spela Sustari¢, 7. razred

ZDRAVNISKI
RAZREDA

PREGLED 8.

V cCetrtek, 10. 01. 2008, smo Ssli,
8. razred in razrednicarka, v
Zdravstveni dom Crnomelj na
zdravniski pregled. Najprej smo
se odpravili v sobo, kjer nam je
zdravnica predstavila ZzZivljenje v
puberteti, odrascanju. Veliko nam




je povedala tudi o zdravem nacinu
Zivljenja. Nato smo se napotili v
naslednjo sobo, v kateri so nam
preverili sluh. Takoj po tem smo
odsli na eno najbolj neprijetnih
stvari na zdravniSkem pregledu,
to je bil laboratorij, kjer so nam
vzeli kri z ogromno injekcijo. Ko
smo opravili to zame zelo boleco
izkusnjo, smo Sli v zgornje
nadstropje k zobozdravniku, ki je
preveril, ali imamo zdrave zobe.
Na koncu smo morali opraviti Se
telesni pregled. Sli smo v sobo,
kjer smo se tehtali, preverjali vid,
merili krvni tlak, merili svojo
visSino ... Ko smo vse to opravili,
smo morali obiskati Se sosednjo
sobo, kjer nas je dr. Mojca Tomc
Se enkrat pregledala. Vse je bilo v
redu, vsi smo zdravi, samo nasa
telesna drza jo je zgrozila.
Nekateri smo pristali na vajah za
hrbtenico - fizioterapiji. Medtem
ko so nekatere pregledovali, so
ostali v Ccakalnici kartali, pili
kakav, vroco Cokolado, poslusali
glasbo in uzivali. Domov smo se
odpravili v dveh skupinah. Prva
skupina je odsla ob 12. uri, druga
pa ob 13. uri.

Mateja Gasperic, 8. razred

POROCILO O TEHNISKEM
DNEVU - Sprehod po Trubarjevi
fari

V Cetrtek, 13. 03. 2008, smo 7.,
8. in 9. razred odsli na tehniski
dan. Dolgo smo potovali in
kon¢no smo prispeli v vas Gradez.
Razdelili smo se po razredih. 7.
razred si je ogledal susilnico
sadja, 8. razred si je ogledal staro
orodje in 9. razred pa si je ogledal
najstarejso hiso, staro skoraj 200
let. Tam so tudi dobili Trubarjevo
malico, kakrSna je  bila v
Trubarjevih Casih. Seveda smo se
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tudi menjavali med seboj, da smo
vsi prisli na vrsto.

Potem smo se odpravili v
Skocjansko cerkev, kjer nam je
zupnik povedal o Trubarju in
seveda o cerkvi. Bilo je zanimivo
in poucno.

Po obisku smo odsli na Trubarjevo
domacijo v Rasico, domacdini jo
tudi imenujejo Rasca. Tam si je
vsak naredil miniaturno knjizico.
Najprej smo dobili dva Stirikotna
kosa lepenke in en ozji kos
lepenke. Potem smo poravnali in
zalepili z lepilnim trakom. Nato
smo obrnili in ozji pas odstranili.
Mentorica, ki nam je dajala
navodila, je vsakemu dala
pravokoten kos blaga. To blago je
prav za knjige in smo zalepili.
Potem nam je razdelila Se
pravokotne kose »Seleshamerja«
in smo jih prilepili na lepenko.
Potem smo zavili knjizico. Prav
tako smo naredili tudi na obratni
strani. Potem smo odprli in noter
prilepili liste in kazalno vrvico. Po
zelji smo si jo lahko okrasili.

Po tem smo odsli v mlin, v
katerem nam je stric razlozil vse o
Trubarju.

Nato smo odsli na grad Turjak. Do
tam smo morali hoditi, ker je bil
avtobus prevelik. Najprej smo Sli
8. razred in polovico 7. razreda
odsli na grad Turjak. 9. razred in
druga polovica 7. razreda pa so
odsli na pico. Na gradu je bilo kar
zanimivo. Komaj smo cakali, da
gremo na pico. Napodil je Cas. Po
cesti smo hodili kot kokoSi brez
glave. Preko cele ceste smo hodili
in prva je morala biti gospodic¢na
Natasa Podhostnik.

Koncéno smo prisli v restavracijo in
se posedli in dobili pice, pijaco in
zaceli smo jesti. Napocil je Cas, da
smo se odpravili domov. Vsi smo




skoraj zaspali, ker smo se najedli
pice in sladkarij. Domov smo prisli
vsi utrujeni in z dobrimi spomini
na ta dan.

Katja Turk, 8. razred

PREDSTAVITEV POKLICA
VOJAK NA OS DRAGATUS

V Cetrtek, 6. 3. 2008, smo imeli
ucenci devetega razreda 3. Solsko
uro predstavitev poklica vojak.

Po koncani malici smo se vsi hitro
odpravili v uCilnico. Tam nas je ze
Cakal vojak. Nas nenavaden obisk
so prisSli pogledat tudi mlajsi
ucenci nase Sole - drugi in tretji
razred. Seveda so imeli (nekateri)
veliko vprasanj, kot na primer:
»Imate orozje?«, »Zakaj imate
Celado?« ... Iz srca smo se jim
nasmejali, saj se nam je zdelo to
nekam nenavadno, da taksna
vprasanja postavljajo otroci, stari
8 let. Kmalu, ko so mlajsi ucenci
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odsli, je vojak zacel S
predstavitvijo.
Najprej nam je povedal nekaj

osnov Vv vojski ter nam razdelil
bonbone in razne zgibanke o
Slovenski vojski.

Za tem smo  si ogledali
nekajminutni film o poklicu.

Ko je bilo filma konec, nam je
gospod razkazal Se opremo, ki jo
ima vojak vsak dan na sebi.
SosSolcu Janiju je tudi nekaj od
opreme, ki jo je imel s seboj,
nadel na hrbet.

Na koncu je sledilo Se nagradno
vprasanje, na katerega je pravilno
in tudi najhitreje odgovoril soSolec
Ales, ki je za nagrado dobil
vojasko spalno vreco.

Mislim, da smo vsi uzivali v
predstavitvi tega poklica in je
vojak lepo ter natan¢no predstavil
ta poklic.

Urska Hudelja, 9. razred
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NASI SUPER PISATELJI IN PESNIKI

ROMEO IN
SODOBNOSTI

JULIJA \")

Bilo je vrocCe poletje in dekle z
imenom Elektra se je soncila na
plazi, na precCudovitih Bahamih.
Nenadoma je zapihala burja in ji
odnesla kopalke, ki so se poleg
brisaCe susile (Elektra je imela
spodnji del zavit v brisaco). Ker je
ravno prihajal temnopolt postaven
mledeni¢ Herkules, ki je imel zelo
oprijete kopalke, je Elektra skocila
s pomola v morje. Herkules je
skocil za njo.

Elektra: Sto plesnivih gobanov!!

Moje Guccijeve kopalke! Vrnite
sel

Herkules: Ne skrbi Elektra, nasel
ti jih bom!

Elektra: O, mogocna tvoja lepota
in tvoje misSice! Prosim, prinesi mi
kopalke.

Herkules: Oh, ne! Tonejo!
Pojdiva in se poptopiva. Bova jih
ze nasla, Ce ne ti jih bom ze jaz
sposodil. (se potopita, vendar
Herkules pride brez hlac, ker jih je
njej posodil)

Elektra: Hvala, ker si me resil.
Kako naj se ti zahvalim? Kaj naj ti
dam? Roko, nogo?

Herkules: Kaj je to noga, kaj je
to roka? Zelim si, zelim si le ..

Elektra: Pridi, greva na pijaco.
Tam ti bom nekaj zaupala!

(ko sta bila na pijaci, je Elektra
strastno priblizala svojo roko k
njegovemu stegnu)

Elektra: Kaj je to? To ni roka, to
ni noga! Le kaj je to??!!
Herkules: Oprosti draga! Ni to
kar mislis, le pendrek je, a ne za
punce, kajti sem napacno
usmerjen.
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(Elektra uzaljena na pecini zajame
zalet ter skoCi. Takrat ji Herkules
zakrici)
Herkules: Elektra, lagal sem!
Nisem gej. Hotel sem, da bi se
borila za ljubezen mojo!
(Herkules pride do trupla pa se od
Zalosti vrze v Spicasto skalo ter
umre)

Janez Klobucar, Sara Gorse in

Eva Plut, 9. razred

| IMEJMO RADI ZIVALI

Ce bomo z Zivalmi ravnali grdo,
to za nas bo slabo,
saj nas mati narava
bo v pekel poslala.
Zato moramo imeti zivali radi
in se skupaj z njimi igrati.
Se posebej z mucami in kuzki,
ki so kot veliki zuZzki.
Ce bomo imeli Zivali radi,
nam bodo one to ljubezen vrnile
in nas ne bodo nikoli v svojih srcih
pozabile.
Kristjan Panjan 5./8

KRALJ MATJAZ

Zbudil se je,
mladega junaka
zagledal je.
Mladenic ga poprosil je,
ali z njim v boj lahko odpravi se.
Matjaz pa tega ni hotel,
Junaka najprej preizkusil je.
»Z njim opravil bo moj vojak, «
si mislil je.
A vojak je bil bedak,
ker je storil to.
Mlad junak potegne mec,
zasije vojaku srce iz plec.
Vojaka zdaj premagal je in
z Matjazem v boj odpravi se.
Jan Gasperic 5./8

pred seboj
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LE VKUP

| SPIS 0 PRASICKU

Le vkup, le vkup vojaki vsi.

Mi jih bomo premagali.
Premagal' bomo Americane,
Nemce pa tud' Africane.

Saj nasa pesem se glasi:

»Le vkup, le vkup, vojaki vsi!«

Zunaj sovraznikov je Se veliko,

lahko se zdruzijo v veliko ekipo,
a mi jih bomo premagali,

saj nasa pesem se glasi:z

»Le vkup, le vkup, vojaki vsi!«

Africani so pobegnili,

Nemce vse smo Ze pregnali,

Americani pa so se zmotili,

saj so na napacno stran stopili.
Jan Gasperic, 5./8

MANCIN PRASICEK

PRASICEK JE KOZNE BARVE IN JE

MAJHEN.

IMA MAJHEN, ZVIT REPEK.

LAHKO SMO GA BOZALL.

PRASICEK MI JE ZELO VSEC.
Kristjan Persic, 1. razred

PUJS JOST

MANCA MATKOVIC JE V SOLO
PRINESLA  POKAZAT  CISTO
NOVEGA PUJSKA.
BIL JE CISTO MAJHEN,
MAJHNA MUCA.
STAR JE TRI TEDNE IN TEHTA EN
KILOGRAM.
PRINESLI SO GA POKAZAT TUDI
V NAS RAZRED.
BIL JE V KOSARI.
HODIL JE PO RAZREDU.
UCENCI, SMO GA BOZALL.
BIL JE ZELO KRATEK CAS NA
OBISKU. POTEM SMO SE
POSLOVILI OD NJEGA.

Nina Rogina, 1. razred

KOT

MI,
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Danes je bil v Soli poseben dan.
Manca iz 3. razreda je prinesla v
1. in 2. razred majhnega prasicka.
Mancina mamica nam je
povedala, da je ta prasicek
pritlikavec. Ni imel kaj jesti, ker
so se prasicki prerivali in so bili od
njega mocnejsi. Prasicek je tekel
pod nasimi mizami. Ustavil se je
pri meni in mi polizal prst. Ujela
sem ga in ga dala Manci, ki ga je
dala v kosarico. Nato ga je
Mancina mamica odnesla domov.
Ana Pavlinic, 2. razred

NASTANEK RADIATORJA
Razlagalna pripovedka

Ko je neki inovator hotel izumiti
nekaj novega, je prisel do ideje,
da bi izumil taksen stroj, ki bi
oddajal toploto in bi tako ogreval
prostor, saj je bilo v njegovi dezeli
zelo hladno in ljudje niso imeli s
¢im ogrevati stanovanjskih
prostorov.

V Skatlo iz kovine je zbral vse
najhitrejSe mravlje v kolesarjenju.
Ko so vse naenkrat priCele
poganjati kolesa, je bilo v tem
kvadratu zelo vroce in kmalu se je
ta toplota razSirila po vsej sobi.
Izumitelj je bil zelo navdusen nad
svojim izumom in kmalu je za to
napravo izvedel skoraj celi svet.
Izumitelj jo je  poimenoval
radiator, in sicer iz besede radi,
ker imajo to napravo ljudje radi,
saj jih je ogrela, in iz besede ator,
saj se vsakemu, ki izumlja nekaj
novega, rece inovator. Besedi je
zdruzil in dobil ime naprave.
Napravo so drugi izumitelji
preoblikovali in jo nato izboljsali,
a prvega radiatorja so bili ljudje
veliko bolj veseli kot ostalih.
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Danes so pravokotne oblike.
Lahko jim dolocis temperaturo,
tako da obrnes ventil. V njem je
poglavar, ki mravljam ukazuje,
kako hitro morajo poganjati
kolesa._ .

Spela Sustaric, 7. razred

NASTANEK TELEVIZIJE
Razlagalna pripovedka

Vecina ljudi se je v starih casih
pozimi dolgocasila.

V tistem Casu pa je Zivel zelo velik
izumitelj po imenu Special.
Spomnil se je, da bi moral izumiti
neko stvar, ki bi zabavala ljudi.
Narocil je vas€anom, naj prinesejo
vse odpadne stvari.

Naslednji dan so se ljudje zbrali
na trgu. Izumitelj si je ogledal
stvari in se spomnil, da bo naredil
neko ¢udno stvar z repom, gumbi
in steklom, ki bo kazalo slike.
Vascani so se cudili. Izumitelj je
odsel domov. S seboj pa je vzel
vse stvari. Delal je dolge noci. Cez
dva tedna je koncal. Z vascani se
je dogovoril, da bo predstavitev
izuma zvecer.

Na trgu se je zbralo veliko ljudi, ki
so ga nestrpno pricakovali.
Izumitelj je prisSel s to cudno
stvarjo in vascani so navduseno
ploskali. Ko je odgrnil belo platno,
se je prikazala cudna stvar,
podobna Skatli z repom. Rep je
vtaknil v vti¢nico in pritisnil gumb.
Prikazale so se slike, ki so kazale
njihovo vsakdanje zivljenje.
Vascani so bili zelo veseli. Odlodili
so se, da bodo izumitelja
nagradili. Podarili so mu veliko
medaljo za najboljSega izumitelja.
Bili so vsi zelo veseli. Sedaj vec
ljudem pozimi ni bilo dolgcas, saj
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so imeli napravo, ki
poimenovali televizija.
Tanja Stefanic, 7. razred

so jo

| PREPOVEDANA PREDSTAVA

Moja kolena
so kot kolena,
nimam moci
pa Se revma me muci.
Tako se izgovarjam jaz
pred nastopom za vas.
Ce povem po resnici,
strah me je zelo,
strah pred poslusalci,
strah pred njo.
Uciteljica pa mi drzi pesti,
da vlogo opravim dobro Se zlasti,
po koncu nastopa se veseli,
dobre je volje
in umakne pesti.
Jan Gasperic, 5./8

SKRB

Za vse zivali lepo,

nekateri se tud' bojimo,
nekateri radi z'lo jih 'mamo,
drugi jih pa hranimo.

Zivali nam bodo to t'ko vrnile,
da nagradic sto bodo osvojile,
rade nas bodo imele,

pa Ceprav so tarantele.

Pripev:
Zato skrbimo za zivali,
hranimo jih radi z'lo,
mi jim bomo pomagali,
¢e bo vse navzdoli Slo.
Jan Gasperic, 5./8




JEZEVA HRUSKA

Jaz sem hruska, ti pa ne,
jez na hrbtu nosi me,
mene vsak lahko poje,
tebe: ne in ne in ne.

Mali jezek, nosi me,

mali jezek, spusti me,

da se ne razpocim,

ko s tebe skocim.

Nina Helena Basarac, 5. razred

CUDEZNA SRAICA
DOPETAICA

Na vratih je nekdo pozvonil. Bil je
postar, ki me je prosil, naj se
podpiSem na njegov list, v
zameno pa dobim paket.
Podpisala sem se in zagledala
c¢uden, rumen paket. V njem je
bila srajca. Postarja sem vprasala,
ali je srajca res zame in kdo mi jo
posilja. Izrocil mi je Se pismo, v
katerem je bila ¢udna pisava.
Kon¢no sem z mamo prebrala.
Pisalo je:

»Jaz sem kralj Matjaz. Poslal sem
ti srajco Dopetajco, ker vem, da
ste doma vsi Cudne volje. Naj jo

obleCe vsak clan druzine. Lep
pozdrav, Matjaz.«
Nisem razumela, ampak sem

srajco preverila na stari posuseni
slivi na sredi vrta. Takoj, ko sem
jo »obleklakx, je zacvetela in
zadiSala. Zato sem srajco oblekla
tudi sama. Postala sem srecna in
polna energije ter ... Dala sem jo
Se drugim c¢lanom druzine in babi
je takoj ozdravela. Zvecer sem jo
odloZila in jo skrbno pospravila.
Zjutraj sem namesto srajce nasla
Se eno pismo. Pisalo je:

»Zdaj boste vsi srecni Se dolgo
c¢asa. Srajco sem vzel, ker je ne
potrebujete vel. Lep pozdrav,
Matjaz.«
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in ... 100 g zlata ... Sopek najlepsih
roz zahvala za osvoboditev.
Srajca je bila spet svobodna.

Ta nenavadni dogodek bo za
zmeraj zaklenjen v mojem srcu.
Nina Helena Basarac, 5. razred

LISTI 1Z CRTOMIRJEVEGA
DNEVNIKA

ponedeljek, 30. januar

Danes je bil takSen ponedeljek,
kakrsSnega stari pregovori
opisujejo. Grd, mracen, naravnost
zanic. Mi pa smo bezali tja v
BistriSko dolino. Skrili smo se v
Ajdovski gradec. Bezali pa smo
pred Valjhunom, zatiralcem nase
vere. Toda kaj! Devetkrat vec jih
je bilo kot nas, straze pa so
postavili okoli in okoli, da nam je
bilo joj. Toda do nas niso mogli
priti, saj jaz nisem po juhi
priplaval na svet, moji vojscaki pa
tudi niso od vceraj. Zatorej smo
vrata mocno zapahnili ter jih z
marsi¢em podprli, da jih Valjhun
ne podre. Tako se bomo lahko Se
kar dolgo branili, ¢e nam le cCesa
ne zmanjka ...

sreda, 30. junij

Sest mesecev! Celih Sest mesecev
smo bili zaprti v Ajdovskem
gradu. Se bi lahko zdrzali, a kaj,
ko je bila lakota prehuda. Ni¢ vec
nismo imeli hrane in to sem
povedal tudi svojim zvestim
vojs¢akom. Verjetno so si v mislih
govorili: »0O, kako slabega vodjo
imamo!« A rekli niso nicesar in
hrane nisem mogel pricarati.
Predlagal sem jim vdajo in
marsikateri bi se verjetno predal.
A ponudil jim sem Se eno, za Moj
okus bolj mamljivo ponudbo. Bila
je temna nocC in zlahka bi
pobegnili do blizje goscave. A




nacrt je Sel po zlu. Komaj smo
odprli vrata, ze je sovraznik planil
nad nas. Komaj sem se splazil
nazaj v grad, moji mozgani pa so
se napenjali kot nori. Moral sem
namrec¢ najti nacrt za pobeg. Moji
vojscaki so drug za drugim padali
pod tezkimi udarci nasprotnikov.
Vedel sem, da bom tako koncal
tudi jaz, ¢e ne pobegnem. Zato
sem stekel skozi mnozico
razjarjenih vojakov. Ne vem,
kako, a uspelo mi je. PriSel sem
do goscave ter od tam opazoval
dogajanje, ki se je koncevalo.
Nekdo pa je hodil od enega do
drugega ter jim pregledoval
obraze. Valjhun. Prezivel je. In to
je pomenilo, da vojne med
verama Se ni konec!

Tjasa Sterk, 8. razred

CRTOMIRJIEV DNEVNIK

14. marec 748

Ze dolgo bijemo bitko za naso
edino vero. Kristjani z Valjhunom
na celu so ubili nasa poglavarja
Avrelija in Droha, skupaj z
drugimi tovarisi. Malo nas je Se
ostalo, a tudi tako bomo lahko
mascevali pokojne tovarise,
katerih trupla gnijejo po poljih in
njivah, oskrunjena in gola,
nemalokateremu namre¢ manjka
prenekateri ud. Pri preljubi Zivi

prisezem, da bodo kristjani
obcutili nas srd in srd zaklanih
vojscakov.

15. marec 748

NoC se Ze bliza. Zascititi smo se
morali pred Valjhunovo vojsko,
zato smo se zatekli v Ajdovski
gradec, obdan z mocnim
kamnom. Nasa straza je bila
vsepovsod, prav tako kot
sovraznikova vojska. Lahko si
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samo mislijo, da se Ilahko
prebijejo do nas. Vhod je
zapecCaten z obeh strani, tako da
ne morejo vdreti, kar pa pomeni,
da tudi nobenega upa za nove
okrepitve ni vec.

16. marec 748

Straza je sporocila, da si Valjhun
skusSa utreti pot v naso trdnjavo.
Gradi si odre, a je les trhel,
poskusa se splaziti pod zidovi, a
so predebeli, seka vrata, a so
pretrda ... Zadrzujemo jih, kolikor
le moremo!

29. september 748

Le kako smo lahko tako slepi?
Nam je vera popolnoma zameglila
pogled??? Saj smo vendar vsi
Slovenci, vsi smo prisli od
slovenske zemlje, vsi smo prvic
stopili na njena tla, sedaj pa je to
skoraj nemogoce, saj SO
popolnoma zalita z krvjo lastnih
sinov. A kaj moremo! Vseeno nas
vera vodi, pa ni vazno, kako
mocno ljubimo svoje slovenske
brate!

30 . september 748

Zaloge hrane, majhne, kakor so
bile, so se Se zmanjsale. Ah, kaj
zmanjsale. Hrane sploh vecC ni!
Sovraznik se do sedaj do nas ni
dokopal, ne on - lakota nas bo
pokopalal! Zato sem zbral
tovarise, ki so Se ostali, in nisem
ni¢ vec igral junaka. Tako sem jim
povedal:

»Ni ve¢ hrane, ampak dolgo smo
se drzali. Kdor hoce, se lahko
preda, ampak naj pocaka jutro.
Tisti, ki ste ostali in se vam gabi
krs¢anska vera, pojdite z menoj.
Zunaj divja nevihta in ponudila se
nam je mogocCe zadnja moznost,
preden nas pokoncéa lakota.




Sovraznik bo spal v kocah, do
goscave pa ni daleC. Krila_nas bo
¢rna no¢, zato pojdimo. Ce nam
pa bogovi naklonijo smrt, prav!
Raje umrem, kot da bi zivel za
drugo vero, v suzenjstvu.«

Na moje presenecenje se nobeden
od njih ni vdal in me zapustil,
samo molcée smo pograbili svoje
orozje in odprli vrata. A komaj so
se odprla, Zze Valjhun s svojo
vojsko plane nad nas. Bil je boj,
mesarsko klanje, kakrSnega Se
nobeden od nas ni videl.
Sovraznik je razmisljal, kakor mi.
Moz za mozem je padal na
razmocena tla. Zadnji sem ostal
jaz. Ravno sem padel in se drzal
za razmesarjeno nogo. Pokonci je
stala le Se pesScCica Valjhunove
vojske. Pocasi sem se splazil
stran, odrival mrliCe s poti, eden
me je prijel za mesto, za katero
noCete vedeti. Zakrical sem.
Valjhun, tezko ranjen, se je ozrl
proti meni, a sem se prilepil k
tlom. Ni me opazil. Pocasi in
previdno sem pobegnil v gozd.
Vem, in tezko mi je priznati, da
sem se umaknil, vendar ni bilo
nobenega upanja za nas pogane.
takrat smo pogani izgubili zadnjo
bitko. Bili smo zatrti. Za vedno!

Valentina Metez, 8. razred
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MACIJA SODBA V MISIJEM
DOLU

Neko¢ je zivel debel kmet po
imenu Debeli Kmetavzar. Imel je
debelega macka, ki mu je dal ime
Suhoprekla.

Zivela sta v Misjem dolu, kjer so
imeli veliko misi. Najvec jih je
imel  Kmetavzarjev sosed z
imenom Misji Zabar.

Njegova najlepsa mis je bila zelo
suha, zato ji je dal ime Drobtinica.
Vsak dan jo je peljal na sprehod.
Sosedov macek Suhoprekla je bil
zelo lacen, zato se je napotil k
sosedu, da bi pojedel nekaj misi.
Ko je plezal po drevesu, ga je
sosed opazil, ki je imel na kolenih
svojo najljubSo mis Drobtinico.
Macek je skodil z drevesa in odsel
domov. Ko je macek opazil, da je
gospodar misi odsel na vrt, je
takoj odmackal v njegovo hiso
skozi dimnik. Opazil je mis
Drobtinico, ki je spala v sobi na
kavcu.

Gospodar pa je takrat stopil v hiSo
in videl v njej sosedovega macka.
Pregnal ga je in odsel na sodisce.
Sodis¢e je bilo v sosednjem
mestu. Na sodbo sta odsSla oba
soseda.

Sodba se je glasila, da je macek
Suhoprekla kriv. Kazen pa je bila,
da je moral biti cel teden brez
hrane zaprt v kletki.

Ema Babic, 7. razred
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SUPER JE ODRINIL TUDI NA SMUCANJE

cSoD -
POHORJU

DOM GORENJE NA

Vsi smo ze nestrpno Cakali ta dan
in prisel je. Devetodolci 0S
Dragatus smo se odpravili na 4-

dnevno zimovanje na Roglo.
Spremljala sta nas uditelja:
Ljiljana  Jankovi¢ in  Srecko
Drazumeri¢. Na kratko vam bom
opisal dogodke posameznega
dne:

1. DAN (11.2.2008)

Ob 5.45 smo se devetosolci zbrali
na trgu v Dragatusu. Vso svojo
prttljago smo odlozili v avtobus,
sledil je Se pozdrav s starSi in ob
6.00 smo ze krenili na pot. Med
potjo smo se enkrat ustavili v
restavraciji, kjer imajo slastne
krofe. Zelo so nam teknili. Ze &ez
15 minut smo nadaljevali. Ko smo
prisli v dom CSOD v Gorenje, smo
najprej v svoje sobe odlozili
prtljago, potem nam je vodja
doma gospod Emil razlozil pravila
hiSnega reda, zatem smo imeli
kosilo in ze smo odsli na Roglo.
Tam so nas ucitelji razdelili v dve
skupini. Smucali smo do 14.00,
potem pa smo odsli nazaj v dom.
Dan je hitro minil. Nekateri smo
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Se polezavali na posteljah,
nekateri pa smo kartali. Sledila je
vecCerja, po njej pa smo se Vsi
zbrali v kleti, tudi OS Dutovlje, Ki
je tisti ¢as v domu. Vsi smo
morali napisati dnevnike, nekateri
so jih tudi prebrali. Spat smo odsli
ob 22.00 (no, vsaj morali bi iti).

2. DAN (12.2.2008)

Zbudili smo se ob 7.00. Po
zajtrkovanju smo odsli na Roglo.
Vreme je bilo zelo lepo, zato je
bilo spusc¢anje po belih strminah
pravi uzitek (Ce bi temu lahko
rekli bele strmine,saj je bilo
ponekod ob progah videti travo).
Smucali smo,tako kot prejsnji
dan, do 14.00. No, vmes smo
seveda dobili tudi malico. Ko smo
prisli v dom, smo imeli
nekajminutni pocitek in kosilo. Po
kosilu sta nas vodicki odpeljali na
ogled vasi Gorenje. Po ogledu je
sledila vecerja in branje
dnevnikov. Ni se nam ljubilo spati,
pa smo se malce pogovarijali in si
govorili vice. Posledica tega je bilo
tezko vstajanje naslednji dan.




3. DAN (13.2.2008)

Vstati
7.00,
polezavali.

smo se morali zopet ob
ceprav bi Se malce
Sledil je zajtrk, po
njem pa smucanje. Ucitelj
smucanja, gospod Ali, nam je
razdelil karte in ze smo vijugali po
strminah (nekateri so bolj malo
vijugali). Ta dan smo se ze vsi
spustili po najzahtevnejsi progi na
smucis€u in vsi smo bili ponosni
nase. Po smucanju nam je Se
kako teknilo kosilo, sledil je
nekajminutni pocitek. Potem pa
eden izmed najboljSih trenutkov
tega bivanja - kopanje v termah
ZrecCe. Vsak je dobil zapestnico za
garderobo in vsi smo navdusSeno
zaplavali. Kopali smo se tudi v
zunanjem bazenu (no, ne Cdcisto
vsi, le tisti, ki smo bolj pogumni,
saj je imela voda le 17stopinj C).
Kopali smo se dobri dve uri,
potem smo lahko odsli Se v
manjso trgovinico. Ko smo prisli
nazaj v dom, je sledila
koSarkarska tekma med Solama.

Izid je bil, ¢e se ne motim,
izenaCen. Tokrat smo hitreje
zaspali, saj smo bili ze kar
utrujeni.

22

Osnovnosolsko glasilo SUPER 2007/2008

4. DAN (14. 2. 2008)

Zopet smo se zbudili ob 7.00.
Zatem smo pozajtrkovali in kot
obic¢ajno odsli na Roglo ob 9.00.
Tisti, ki prej niso znali smucati, so
se ze spuscali po strminah. Tudi
tokrat smo smucali do 14.00.
Odsli smo nazaj v dom, kjer smo
imeli kosilo. Imeli smo dobro uro
pocitka. Ob 17.00 smo zopet odsli
na smucanje - imeli smo noc¢no
smucanje. To je bilo prav posebno
dozivetje. Smucali smo vse do
21.00 ure, ko smo se preoblekli in
odsli nazaj domov v Belo krajino.
Na avtobusu smo prepevali,
nekateri pa so zaspali. Domov
smo prisli v petek ob 0.30. uri.

Ales Novak, 9. razred
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SUPER NA OBISKU PRI SUPER PEVKI IN
SUPER UCITELJU

INTERVJU S POLONO GORSE

Ucenko 8. razreda, Polono GorsSe, smo izbrali zato, ker je Ze trikrat zapored
zmagala na glasbeni prireditvi Korajza velja.

1. Katero pesem si pela na Korajzi velja letos?
Pesem Nine Puslar z naslovom Vse, kar reces mi.

2. Zakaj prav to pesem?
Ko sem jo prvic sliSala, sem sklenila, da jo bom pela na Korajzi velja. Pa tudi zaradi tega,
ker jo izvaja Nina Puslar.

3. Kdo te je navdusil za petje?

Ze ko sem bila majhna, sem veliko poslusala pesmi Simone Weis. Ko pa sem v prvem
razredu gledala Korajzo velja, sem se odlocila, da naslednje leto pojem tudi jaz. Torej
Simona Weis in Korajza velja.

4. Ali imas vzornika?
Moji vzornici sta Nusa Derenda in Nina Puslar, ker obe zelo lepo pojeta.

5. Ali imas svojo najljubso pesem?
Ne, ker je tezko dolociti najljubSo pesem, ko pa je toliko lepih.

6. Kdo je tvoj/a najljubsi/a udcitelj/ica?
Med ucitelji ne bom delala razlik, saj je vsak po svoje dober. Glavno je, da nas kaj
naucdijo.

7. Kdo je tvoja najboljsa prijateljica?
Imama veliko prijateljic in prijateljev, najboljSe prijateljice pa Se ne.

8. Imas simpatijo?
Seveda jo imama, saj jo ima vsak. Kako se Ze rece, ljubezen ne pozna meja ... 99

9. Katera hrana ti je najljubsa?
Najljubse hrane nimam, so mi pa dobre jagode, sladoled, sladkarije, palacinke ...

10.Kje bos nadaljevala Solanje?
Odlocila sem se za gimnazijo v Crnomlju, saj menim, da je najprimernejSa zame.

INTERVIJU Z UCITELJEM JERNEJEM PRIJANOVICEM

Ucitelja Jerneja Prijanovica pa smo izbrali, ker je nov, mlad in zelo zanimiv.
1. Koliko ste stari?
25 let.

2. Ali ste ze v osnovni Soli vedeli, da boste ucitelj? Kdaj ste se za ta poklic
odlocili?

V osnovni Soli Se nisem vedel, kateri poklic bom izbral. Za poklic ucitelja sem se zacel

zanimati ob koncu srednje Sole.
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3. Kaj vam je ljubse: zgodovina ali geografija?
Oboje je zelo zanimivo in uporabno v Zivljenju. Zgodovina in geografija se veliko tudi
povezujeta in dopolnjujeta. Osebno pa mi je bolj pri srcu zgodovina.

4. Ali se spomnite kaksne prigode iz Solskih klopi?

Spomnim se uciteljice zgodovine v gimnaziji, ki me je vprasala, za katero smer se
bom odlocil izobraZevati po gimnaziji. Odgovoril sem, da bi bil ucitelj zgodovine, na
kar je odvrnila: »Ce bo$ ti kdaj ucitelj zgodovine, ti bodo vsi u¢enci med uro zaspali.«
Takrat sem to vzel zelo osebno in me je potrlo, vendar pa me je tudi zelo motiviralo
in tudi kdaj v tezkih trenutkih pomagalo. Danes na to gledam veliko bolj pozitivno,
Ceprav mislim, da ni bilo prav, kar je rekla. Mislim, da se je to pa¢ moralo zgoditi, da
sem danes to, kar sem.

5. Ali ste bili med bolj zivahnimi ali bolj tihimi ucenci?
Nekje vmes.

6. Ali ste trenirali kaksen $port? Ce ste, ste dosegli kaksne vidnejse
rezultate?

8 let sem se aktivno ukvarjal z rokometom, igral sem za RK Crnomelj, z 18 leti tudi

za Clansko ekipo. S Solsko ekipo Gimnazije Ljubljana-Siska sem bil v Solskem letu

1999/2000 drzavni prvak, naslednje leto smo bili Cetrti. Ob zacetku Studija sem

igranje opustil, ker je bilo za amatersko tekmovanje premalo ¢asa, za nadaljevanje

proti poklicnemu igranju pa takrat ni bilo konkretnih moznosti.

7. Kdo je vas vzornik?

V milajsih letih mi je bil vzornik starejsi brat. Danes na to gledam drugace. Nimam
vzornika, ki bi bil to¢no doloCena oseba, ampak imam dolocene vrednote, ki so mi za
vzor.

8. In vas moto je ...
Tezko bi za karkoli rekel, da je moj moto. Morda to, da se trudim, da bi tisto, kar
delam, naredil karseda dobro.

9. Ali imate kaksen hobi?
Vinogradnistvo, vinarstvo, sadjarstvo, rad berem, piSem zgodbe, igram kitaro, ucim
se igrati harmoniko, pojem v zboru.

10.Ali Ze imate otroke, Zeno?
Sem poroceni ocka.

11.Koliko punc ste imeli v svojem Zivljenju?
Do rojstva hcerke eno.

12.Katere Sole ste koncéali?

Do sedaj sem poleg gimnazije koncal Studij na Filozofski fakulteti, smer zgodovina in
teologija.
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SUPER V DRUZBI TEKMOVALCEV

Logika

Solskega tekmovanja, ki je potekalo na OS Dragatu$ 28. 9. 2007, so se
udelezili uenci od 2. do 9. razreda. Drzavnega tekmovanja so se od teh
udelezili: Iva Panjan, Ema Stefani¢, Polona Gorse in Ales Novak.

Drzavno tekmovanje je bilo v soboto, 20. 10. 2007, v OS Zuzemberk.
Mentorica: Ljiljana Jankovic

Fizika

Na Solskem tekmovanju, 18. 3. 2008, so tekmovali ucenci 8. in 9. razreda.
Na regijsko tekmovanje sta se uvrstili dve ucenki, in sicer Polona Gorse
in Eva Plut. Obe sta usvojili srebrno priznanje.

Mentroica: Ljiljana Jankovic

Slovenscina - Cankarjevo tekmovanje

Na Solskem tekmovanju, 22. januarja 2008, so tekmovali ucenci iz 8. in 9.
razreda. Tri ucenke so se uvrstile _na regijsko tekmovanje, in sicer Tjasa
Sterk, Eva Plut in Sara Gorse. Zal pa se Sara in Eva nista vudeleiili
regijskega tekmovanja, ker sta bili v CSOD na Rogli. Tjasa Sterk je
usvojila srebrno priznanje.

Mentorica: Natasa Podhostnik

Zgodovina

Na Solskem tekmovanju, 1. 2. 2008, so tekmovali ucenci iz 7., 8. in 9.
razreda. Na drzavno tekmovanje, ki je potekalo na OS Belokraankega
odreda Semic, sta se uvrstili dve ucenki, in sicer Ema Stefanlc in Spela
Sustari¢. Ema Stefanié je usvojila srebrno priznanje, Spela Sustari¢ pa
je usvojila zlato priznanje.

Mentor: Jernej Prijanovic

Matematika 5
Na regijsko tekmovanje se je uvrstilo 10 ucencev. Potekalo je Vv OS
Metlika 2. aprila 2008. Trije ucCenci so usvojili srebrno priznanje: Spela
Sustaric, Ema Stefanic in Gasper Toman.

Mentorica: Ljiljana Jankovic

Angleska bralna znacka

Solskega tekmovanja iz angleske bralne znacke se je udelezilo 30
ucencev. Zlato priznanje so usvojili: Nejc Sustari¢, Nina Helena Basarac,
Kristjan Panjan, Jan Gasperlc Urska Gorse, Eva Metez Brigita Jursak,
Ema Stefani¢, Anja Svajger, Spela Sustari¢, Tjasa Sterk, Polona Gorse,
Katja Turk, Mateja Gasperi¢, Eva Plut, Urgka Strekelj in Maja Puhek.
Mentorica: Tihana Malic
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Raziskovalne naloge

Ulenke 7. razreda, Spela Sustari¢, Ema Stefani¢, Nina Bahor in Iva
Panjan, so v okviru natecaja Evropa v Soli naredile raziskovalno nalogo z
naslovom Romi skozi o¢i medijev. Uvrstile so se na drzavno tekmovanje.
Mentorica: Natasa Podhostnik

Polona Gorse, Eva Plut in Urska Strekelj pa v okviru mladinskega
raziskovanja Slovenije izdelujejo raziskovalno nalogo o zastavah v
Evropski uniji.

Mentorica: Natasa Podhostnik

Z domisljijo na potep

Na literarnem natecaju Z domisljijo na potep sta ucenki Polona Gorse in
Tjasa Sterk usvojili 2. mesto po izboru glasovalcev za zgodbico Umor je
napisala. Ilustratorke Polona Gorse, Valentina Metez, Tjasa Sterk in
Katja Turk so bile izbrane za najboljSe ilustratorke glasovnic. Ilustrirale
so dve knjigi.

Mentorica: Natasa Podhostnik

Zupandiceva frulica

Jan Gasperi¢ se bo v kategoriji 2. triade pomeril v recitiranju
Zupanciceve pesmice. Valentina MeteZ in Anja Svajger pa se bosta
pomerili v kategoriji 3. triade za najboljSo pesnico ali najboljSega pesnika.
Sodelovali bosta s petimi svojimi pesmimi.

Mentorica: Natasa Podhostnik

Tamburasi:

Na 28. sreCanju tamburasev in mandolistov Slovenije je Tamburaska
Skupina Dragatus usvojila srebrno priznanje.

Mentor: Marko Zeljko

EX TEMPORE

Kristjan Panjan je prejel 1. nagrado za reliefni mozaik na 26.
slikarskem EX temporu mladih likovnikov Bele krajine.

Mentorica: Jasmina Kobe
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HORO-SUPER-SKOP

OVEN

Shopping, shopping, shopping ...
Samo to ti gre po glavi ... Zakaj se
pa ne bi malce posvetil/a
knjigam? Pa ne samo Solskim.
BivSa ljubezen te Se vedno ni
pozabila. Nemscina ti bo Sla vse
slabse.

BIK

Si najbolj trmasta oseba na svetu.
Zakaj ne bi vcasih malce
popustil/a pri prepirih in

dokazal/a, da nisi samo trmast/a
bikec/ica, temvec tudi oseba, ki

zna popuscati. Imas skritega
obozevalca, ki te ne izpusti iz oci.
Ce ga ne preneses, mu to

preprosto povej, ne puscaj ga v
dvomih!

DVOJICKA

Denar? Super! Ta mesec bos
privarCeval/a veliko denarja. Pa
tudi v Soli bos veliko boljsSi/a kot
prej! Le z uditelji bos imel/a
tezave (le kdo jih pa nima?!). V
ljubezni ne bos imel/a srece ...

RAK )
Ni se ti potrebno toliko uciti. Se
malo, pa bo tvoja glava

eksplodirala! Ceprav si v $oli zelo
dober/a, se bodo tvoji odnosi z
ucitelji poslabsali. Poskusi tudi
zgladiti spore s svojo druzino, saj
ti ne bo ni¢ koristilo, ¢e boste
jezni drug na drugega. Pazi na
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svoj jezik, da ne boS pomotoma
izdal/a katere/ega prijateljice/ja.

LEV

Ali poznas pregovor »Lastna hvala
cena mala«? No, tebe opisuje.
Malce se umiri in ne misli, da so
vsi zagledani vate. Raje se bolj
posveti Soli, saj ti bo veliko bolj
koristilo, kot nabiranje »trofej« po
hodnikih!

DEVICA

Kdaj si nazadnje pospravil/a
sobo? Ce je Se nisi, je sedaj pravi
Cas za to! V Soli ti bo Slo na bolje,
saj se ti predmeti ne bodo vec
tako zelo upirali. Se posebej pa
bos blestel/a pri anglescini.
Ljubezen? Odli¢no! Izvedel/a bos,
da te nekdo na skrivaj opazuje!

TEHTNICA

Si  opazil/a, da imas veliko
obozevalk/obozevalcev? Se c¢udis?
Zakaj? V Soli blestis, dobro
izgledas, pa tudi nisi vel tako
osoren/osorna do drugih! Le tako
naprej!

SKORPIJON

Malo se umiri! OcCitno imas prevec
energije, saj uéiteUem sploh ne
pustiS do besede. Ce bos sedel/a
pred knjige, se bo stanje v Soli
poboljSalo. Tvoja velika ljubezen
te bo koncno opazila.




STRELEC

Ne bodi tako otrocji/a, in se
skuliraj! Ne bo ti Skodilo, Ce se
bos malo bolj posvetil/a
prijateljicam/prijateljem, kot pa
ucenju. Pa tudi fantje/punce te ne
bodo opazili/e, ¢e jih bos Ccisto

ignoriral/a in jih zmerjal/a z
otrocicki.
VODNAR
Tvoj svet se vrti samo okoli
racunalnika. Malce ga izkljudi,

nicesar ne bos zamudil/a. Posveti
se branju knjig, tudi v njih je
vCasih kaj zanimivega, ne samo
na internetu. Pa Se sobo si
pospravi ... Sola bo pa kar v redu.

RIBI

S tehtnico bi bila dober par! Res
je, da bi se lahko malce bolj
posvetil/a uCenju, ampak tudi te
ocene, ki jih imas sedaj, niso
ravno najslabse! In ne pozabi na
prijateljice! = KakSne prevelike
ljubezni pa tokrat ne bo.
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KOZOROG

Od tvoje samozavesti bo odvisno,
kako se bodo zadeve odvijale.
Problem, ki ga imas, bo velik le
toliko, kot bos sam/a zelel/a, zato
ga raje kar zanemari, pa naj bo to
problem v ljubezni, Soli ali pa pri
starsih doma.
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SUPER O UCITLIH V SLENGU

UCITELCA NATASA
PODHOSTNIK:

Ucitelca k' udi slovo je zlo prjazna
pa dobr zgleda, mlada i polna
energije. Ma stil za oblacenje. Ma
rjave oci i ma rjave lase :D (v
resnici pa sive), XD pa fuul rada
ma koruzo :D (za lepe zobe), XD
pa razume nas :D (no ja ... :D).

UCITELCA LJILJANA
JANKOVIC:

Je na tei Soli fuuul doug casa. I
razredniCarka devetmu razredu.
Ma stil za oblac¢enje pa tud fuuul
hudoo zgleda. Pa snou fuul dobr
razlaga.

UCITELCA TIHANA MALIC:

Je mlada :D je lepaaaaaa. Nas ful
dobr razume, sm vcasih se mal
drugac¢ zastopmo :D no ja ... (da
se zdere :D), njeni nohti so fuuuul
prehudii :D.

UCITEL SRECKO DRAZUMERIC:
Je Ze dolg tuki pa je ze fuuul folka
ucu :D, paa vcasih je za fore sm
veckrat je tko, da ne ...:D pa fuul
nam govori kk je blo preii (nas pa
to glih ne zanima :D).

UCITELCA JOZICA M.
GROBOVSEK:

Ona je pa fuuuul suha (no ja sei
so i druge sm ona je ... :D), rada
ma tisino ... bad :D ...
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UCITELCA JERNEJA DERZAJ:
Ma fuul rada kikle :D (nwm ¢e ma
sploh kake hlace :D), je rjava XD,
(pa ne poznamo je tk dobr) tk da
nwm kai nai napiSemo :D.

UCITEL JERNEJ PRIJANOVIC:
Fuuuuul je tih :D (moglo bi bit
obratno) :D, pa je fuul za fore :D
jej ... pa €rne lase pa na Zivce mu
gremo k n¢ nwmo ... véasih mamo
obclutek, da je obupan nad nami
XD :D ...

UCITELCA SILVA NAGODE:

Ma tud stil za oblacenje .. ma
fuuul mocen glas XD ... (to nam ni
glih vsec :D)

Pa kratke lase ma pa ...
:D.

mlada ...

In na koncu ...

RAVNATELCA JULIJANA

TURNSEK HEIJ:

Amm ... amm ... amm .. amm ...
:D ... je zlo dobra XD ... ma hudo
postavo XD ... XD ... amm ... amm
..amm ... bule je da si pr neii
priublen (sm je tezko :D).
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SUPER JE IZBRSKAL ZANIMIVOSTI ...

PLANET MARS

Cetrti planet po vrstnem redu
nasega osoncja je planet Mars. Od
Sonca je oddaljen 228 milijonov
kilometrov, kar je velika razlika
med Zemljo in Marsom, 78
milijonov kilometrov.

Masa Marsa je desetkrat manjsa
od Zemljine in clovek bi bil na
njem trikrat lazji kot na Zemlji.
Njegov srednji premer meri
6794,01 km. Ima dva satelita
(vendar o njiju pozneje). Cas, ki
ga potrebuje okrog Sonca, ima
687 dni, to pomeni, da Marsovo
leto traja enkrat veC od nasega

leta. Cas obrata naredi v 24h
37min 2s. Dan na Marsu se
imenuje sol. Temperatura na

njegovi povrsini je okrog -33°C,
v€asih pa 17°C., vendar to ni
vedno tako, saj se na tem planetu
temperatura spremeni tudi za
100°C, tudi do -125°C.

Fomos in Demos sta Marsovi luni.
Fomos bi se iz Marsa videl, Demos
pa ne, ker je zelo manjsi.

Mars je rdeckaste barve zaradi
skal, Ki vsebujejo veliko
zelezovega prahu. Prah je nastal
zaradi ogljikovega dioksida, ki je
glavna snov v Marsovi atmosferi.
Po Marsovi povrsini se potepajo
roboti. Oni raziskujejo povrsino in
vse podrobnosti ter vsakodnevne
razlike. Umetni satelit MRO krozi
okrog Marsa in snema vse
podrobnosti iz dneva v dan.

Da bi se ljudje lahko naselili na
Mars, bi trajalo stoletja. Najprej bi
naselili bakterije, da ustvarijo
kisik, v atmosfero bi vnesli snovi,
ki bi povzroCile ucinek tople
grede. Temperatura bi se zvisala,
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nato bi se led stalil in nastala bi
tekoCa voda. Voda bi ustvarila
oblake, tako bi se nabrala zascita
pred meteoriti, saj bi zgoreli.

Ce bi hoteli z avtom iti na Mars, bi
potovali dolgih in dolgocasnih 570
let (100 km/h), kar je za Cloveka
nemogoce. Vesoljska ladja pa, z
razliko od avta, leti okrog 10
km/s, za pot na Mars bi
potrebovala vec¢ kot leto in pol.
Ladja z astronavti bi bila zelo
ogromna, ker sem priStevamo Se
hrano za leta. Poleg hrane bi s
seboj morali vzeti pijaco, svoje
igracke in igre, ki bi jim tratile Cas
med dolgo, dolgo voznjo. To vse
bi morali podvojiti, saj ostane Se
pot nazaj.

Mislim, da zaenkrat Se ni zelje po
preselitvi na Mars, saj bi
nemudoma umrli, ker bi zmrznili.
Morda se komu izpolni zelja cez
kaksno stoletje ali tisocletje. Tu bi
se lahko Se in Se spuscali do
neodkritih in zapletenih vprasanj.
Najbolje je, da smo zadovoljni s
tem, kar imamo, in to ohranjamo
v Cistem in zdravem razvoju.

LIMONOVEC

Limonovec nam podarja disece
aromatske plodove - limone.
Vecina ljudi trdi, da je domovina
limonovcev na vzhodnem delu
Himalaje, jug Kitajske, Indije,
skratka izvira iz Azije. Arheologi
so preucili, da naj bi jih gojili ze
pred 2500 leti, na podlagi odkritih
freskah v Pompejih.

Vv juzno Evropo so prinesli
limonovce okrog 12. stoletja,
limonovci so se hitro namnozili in
zavzeli celoten jug Evrope in Se
dlje po svetu.




---------------------------------------- Osnovnosolsko glasilo SUPER 2007/2008

Drevo limonovec zraste od 3 do 6
metrov visoko, veje ima
porascene s trni. Cveti skozi vse
leto. Barva cvetov prehaja od bele
k vijolicasti. Njegovi plodovi so
limone, z znacilno rumeno barvo
in kislega okusa.
Plod limona
vitaminoma B-kompleksa,
vitaminom C, vitaminom S in
ostalimi minerali. Limonin sok, Ki
je sveze iztisnjen, uniCuje Kklice,
prav tako je pomemben za nase
zdravje, saj pospesuje izloCanje
seCa, s tem se izloCijo tudi
nepotrebne  bakterije. Limona
pomaga k boljSi koncentraciji,
blazi migreno, znizuje povisan
krvni  tlak. Posebnost njene
sestavine je vitamin C, saj je
nujno  potreben za  pravilno
delovaje nasega telesa. Ce ga
primanjkuje, pride do bolezni
skorbut (izpadanje zob ...)
Limonin sok preprecuje oksidacijo
sadja in zelenjave. V nekaterih
dezelah jih uporabljajo za kisanje.
Pri nas je zelo razSirjena uporaba
limonine lupine k raznim jedem
(potice, krofi ...). Poleg osnhovnih
potreb po limoni, obstaja Se
mnogo drugih variant, npr. za
pripravo eksotic¢nih jedi, pri peki
mesa, sokove, za solate

je bogata z

KOKOSOV OREH

Rjavi oreh je pravzaprav pecka,
zraste na palmi veliki do 30
metrov in obdani do 80 orehov. V
notranjosti je votel in napolnjen z
brezbarvno tekocino. Oreh ima va
vrhu tri majhna olesa. Ce zelimo
priti do tekoline, moramo enega

izmed ocCes predreti. Znotraj
oreha je bel sloj mesa, ki je
obogaten z beljakovinami,
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mascobo in zelezom. Iz njega
pridobivajo kokosovo olje, mast in
moko. Oreh plava na vodi, saj
vsebuje precej zraka, zato ima
manjSo gostoto. Zaradi plavanija
ga lahko morje zanese vec tisoc
kilometrov dale¢, zato ni znana
domovina oreha. Beseda kokos
izhaja iz besede coco - Kkar
pomeni opic¢ja glava.

V tropskih krajih je kokos zelo
cenijo. Domacim so orehi vedno
pri roki kot osvezujoca pijaca. Da
dobijo kokosovo moko, morajo
oreh razpoloviti in postrgati s
kovinskim strgalom po lupini.
Kadar pa stiskajo kokosovo moko,
pridobijo tudi kokosovo mleko.
Ponekod uzivajo kokosov sok svez
ali destiliran. Poleg prehrambenih
vrednot  je uporabno tudi
kokosovo deblo. Namrec njegove
lupine uporabljajo za izdelavo
skodelic, spominkov, oglje
vlakna pa za SCetke, preproge ...
Ena najvecja nevarnost te rastline
je ta, da je mnogo ljudi izgubilo
Zivljenje zaradi nje. Ker, ¢e smo

pod njenimi plodovi, nas lahko
zadene kaksen kokosov oreh.
Posledice o) zelo bolece,

povzrocijo tudi materialne Skode
(na avtih ...)

| BARJANSKI ASPIRIN

Rastlino lahko naberemo na
vlaznih travnikih po vsej drzavi.
Rastlino krasijo beli cvetovi,
zdruzeni v socvetje pakobul.

Steblo ima golo in oglato. Listi so
jajcasti, po robu nazobcani. Na

vejici so lihopernato deljeni.
Zraste od 0.5 metrov do 2m
visoko. Cveti od junija do
avgusta.

Barjanski aspirin vsebuje snovi
podobne aspirinu. Njegova




socvetja mocno disijo po
medenim vonjem, zato mu lahko
reCemo tudi mocvirski oslad.
Zeleni deli rastline in zdravilni
cvetovi vsebujejo zdravilne
uéinke. Barjanski aspirin  po
ljudskem izroCilu pomaga: pri

zelod¢nih tezavah, kot krcilo pri
driskah otrok, pri slabi prebavi in
zgagi, kot znojilo pri vrocdinskih
prehladih, kot razkuzilo
seCevodov, kot spodbujevalno
sredstvo za izloCanje secCne kisline
in  pospesSevanje mokrenja pri
vnetju mehurja. Ce v pravilnih
kolicinah uporabljamo to rastlino
ni stranskih ucinkov. Na
preobcutljive na aspirin se
pojavijo kozne pike, zamasen nos,
astma, sapni¢ni kréi. Da je to
zdravilna rastlina so to potrdili
tudi farmacevti in  novejse
raziskave.

Veliko se ga uporablja za pripravo
zdravilnega dcaja, vendar ga ni
priporoceno uzivati v vseh pogojih
( pitju alkohola, jemanja drugih
resnih  zdravil, nosecnosti in
dojenjem, astmi, driski ...).

|DIVJA LEPOTA PLANETA

Hudicev stolp (Devil's Tower) v
Wyomingu (ZDA) je zamasek
nekdanjega ognjeniskega
dimnika. Pred vec kot 40 milijoni
let je med povrSinske kamnine
prodrla magma, ki se je med
ohlajevanjem krcila. Tako so
nastali veC robi stebri, ki so se
povezali med seboj in s pomocjo
erozije je na vzpetini obdan z
zelenjem. Ta stolp je dandanes

pravo bogastvo izkusSenih
plezalcev.

Puscava stoZcev (Pinnacles
Desert) v Zahodni Avstraliji
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ponuja zanimiv pogled; iz peska
se dvigajo do 4 metre visoki
stolpici, nastali iz Skoljk. Te so se
pred veC kot deset tisoC let
zdrobile in jih je dez skupaj s
peskom spremenil v apnenec.
Okameneli gozd v arizonskKi
pusCavi (ZDA) sestavljajo fosilni
ostanki dreves iz obdobja prvih
dinozavrov - triasa. Debla dreves
je pred milijoni let naplavila velika
poplava, nato jih je prekril mulj. Z
raztopljenimi minerali obogatena
voda, je pronicala skozi debla
dreves, potem so organske snovi
nadomestili minerali. Les je
okamnel, spremenil barvo, oblika
in velikost pa sta po mnogo
milijonih let nespremenjeni.

Sara Gorse, 9. razred
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NASVETI SUPER TETE

»Sem dekle Xy.

Velikokrat opazim, da fantje
govorijo o stevilih 90-60-90.
Zanima me, kaj naj bi to
pomenilo?!«

Pozdravljena Xy,
To je problem deklet, ki nimajo
manekenske postave. Morda Se
ne ves, da te Stevilke
predstavljajo mere prsnega,
trebusnega in bocnega obsega.
Mnoga dekleta se tem Stevilom
tako posvetijo, da postanejo tudi
anoreksi¢ne in podobno.

Na te obsege lahko
vplivamo le delno, npr. za prsni
obseg si lahko vstavimo silikonski

vstavek, za trebusni obseg pa
poskrbimo 2z redno telovadbo.
BoCnega obsega pa sploh ne

moresS spreminjati, saj je za to
poskrbela mati narava.

Dekle Xy, naj te ne skrbijo
takSne teZzave, saj nihe ni
popoln.

Imej se lepo in veliko se smej.
Tvoja Super teta.

»Vaf, zelo ste kul in super in
sploh ne morem opisati, kako
vas obozujem in obcudujem.

Zelo me zanima, kje je drzava
Kuba (doma nimamo
interneta, udciteljice geografije

pa se bojim). Mi jo lahko
opisete?«
Republika Kuba je arhipelag v

severnih Karibih med Karibskim
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morjem, Mehiskim zalivom in
Atlantskim oceanom. Arhipelag

sestavlja otok Kuba, Isla de la
Juventud in  priblizno 1600
otoCkov in Ceri. Sosednje drzave
Kube so Jamajka in Kajmanski
otoki na jugu, na jugozahodu
Haiti, na severu Bahami in
Florida, na zahodu Mehika. Je 16.
najvecji otok na svetu (povrSina
otoka meri 105.007 km?2). Kuba
slovi po pridelovanju tobaka
(kubanske cigare), kot dezela
sladkornega trsta in plesa salse.
Kubanska zastava te socialisti¢ne
drzave je tribarvna, belih in
modrih ért y4 rdecim
enakostrani¢nim trikotnikom, v
katerem je bela zvezda. Tri modre
¢rte pomenijo delitev otoka, dve
beli pa svobodo in neodvisnost.
Enakostranicen trikotnik
predstavlja svobodo,
enakopravnost in bratstvo, rdeca
barva pa predstavlja kri, ki je bila
potrebna za dosego neodvisnosti.
Bela zvezda simbolizira pomeni
popolno svobodo ljudi. Kuba je
dezela najboljSega tobaka in
sladkornega trsta. Na zalost pa je
tudi ena najbolj revnih in
zastarelih drzav na svetu. Na Kubi
pravimo, da ljudje zivijo v
muzeju. Vcasih je bila Kuba dosti
bolj razvita ter se je hitro razvijala
vse,dokler ni na oblast prisel Fidel
Castro Ruz (danasnji predsednik
drzave). Ta kubanski diktator je
povsem ustavil razvoj, zato imajo
Se zdaj Kubanci avtomobile in hise
stare vec kot pol stoletja. Kuba je
socialisticna republika, ki se ji




uradno rece Republica de Cuba.
Havana je glavno mesto in hkrati
tudi najvecje mesto Kube. Uradni
jezik je Spanscina, drugace se pa
ljudje sporazumevajo tudi v
anglescini. Na Kubi zivi priblizno
11.184.023 ljudi (podatek je iz
leta 2002). Kubo lahko
poimenujemo tudi »Beli otok«, saj
je vecina ljudi, ki Zivijo na Kubi,
belcev (ti so potomci Spancev) in
jih je kar 70 %, sledijo jim mulati
(potomci pripadnikov bele in ¢rne
rase), ¢rncev je pa okoli 11 %. V
Havani je tudi ena najvecjih
grobnic. Menijo, da je Vv njej
pokopan tudi Kristof Kolumb. Ta
je odkril Kubo, ko je iskal vodno
pot do Indije. Ko je pristal, je
mislil, da je v Indiji in tako je
poimenoval takratne
prebivalce »Indijanci«. Prvi
prebivalci tega otoka, ki so se
nanj naselili leta 3500 pred nasim
Stetjem, so se imenovali Indijanci
TAINO. Kmalu so ti prvotni
prebivalci izumrli, saj so se na
otok zaceli naseljevati Spanci. Ti
so zaceli gojiti sladkorni trst in
tobak. Na otok so pripeljali tudi
suznje iz Afrike. Kuba se je takrat
zelo pocasi razvijala, saj so
naselbine ob morju veckrat ropali
francoski in britanski pirati. Sredi
19. stoletja, se je pojavilo moc¢no
gibanje za prikljuéitev Kube k
ZDA, saj je bogatim Kubancem
grozila ukinitev suzenjstva. Nato
sta bila dva upora. Resitev prvega
upora je bila postopna ukinitev
suzenjstva, drugega pa so resili s
sporazumom. Leta 1901 je Kuba
postala uradno neodvisna.
Priblizno 50 let kasneje je Fidel
Castro zacel revolucijo z napadom
na vojasnico. Kmalu je bil izvoljen
za predsednika drzave. Tedaj je
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ta diktator ustavil razvoj na Kubi
in tako je Kuba zacela pocasi
zaostajati v razvoju za drugimi
drzavami. Lani pa so ukinili dolar,
ki so ga uvedli leta 1992. Sedaj je
Kubanska denarna enota kubanski
peso.

To bi bilo na kratko o Kubi. Lep
pozdrav tudi tebi.
Tvoja Super teta.

»Zivjo tetica,

sem 10-letni fant. Moje
sosolke se Zze od zacetka
Solskega leta vedejo zelo

cudno, nenavadno vedejo. Mi
lahko razlozite, kaj se z njimi
dogaja? Mejte se Ilepol«
"Mico"

Tvoji problemi se mi zdijo zelo
znani. To je problem, ko deklice
prehajajo v dekleta. Najbrz si
opazil, da so se tudi vizualno
spremenile. Na kratko, priSle so v
puberteto.

Tvoja vecno draga tetica Super.

»Sem fant srednje velikosti in
ze od nekdaj so mi vseC moski.
Ce bi to komu povedal, bi se
delali norca iz mene. Prosim,
pomagaj mil«

Problem ni v tebi, ampak v
njihovih moZzganih. Tradicija je,
da Si ljudje izbirajo
nasprotnospolne partnerje, ker pa

niso navajenih enakospolnih
partnerjev, pa je to za njih
nemoralno. Zelim ti  veliko

partnerjev in sreco v ljubezni.

Pozdravcek, Super tetka!
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SUPER JE RAZISKOVAL VECNE TABU TEME

MENSTRUACIJA

1. O, menstruacija, ti presneta rec
Menstruacija ni bolezen, je
nekaj naravnega, dokaz, da
dozorevas v Zensko. Naj ti ne
povzroCa slabe volje ali celo
obCutkov manjvrednosti, ampak
naj krepi tvojo samozavest. Tako
bos tudi neprijetnosti, povezane z
njo, laze prenasala. Novice bo
verjetno vesela tvoja mama ali
prijateljica, zato je prav, da se
pogovoris in delis to novo izkusnjo
s kom, ki ti je blizu. Morda tako
dobis Se kaksno informacijo,
nasvet vec€ o tem, kaj in kako.

2. Menstruacijski ciklus

Dolzina menstruacijskega
cikla je obdobje med eno in drugo
menstruacijo in ga Stejemo od
prvega dne zadnje menstruacije
do zadnjega dne pred naslednjo
menstruacijo.

3. Prva menstruacija

Prva menstruacija se
navadno pojavi v starosti 11 do
14 let, pri nekaterih dekletih pa
lahko nastopi tudi prej ali
kasneje, kar ni ni¢ nenavadnega.
Je pa priporocljivo, da se oglasis
pri ginekologu, v kolikor
menstruacije ne dobis do 16. leta.

4. Cas trajanja menstruacije

Pri vecini deklet
menstruacija traja 3 do 7 dni.
Krvavitve so najmocnejSe drugi in
tretji dan. Menstruacija je pri
vecCini deklet na zacetku zelo
neredna. Vcasih traja celo tudi do
4 leta, da se menstrualni cikel
uredi.
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5. Pocitnice in menstruacija
Zagotovo se nam kdaj
pripeti, da nas namerava obiskati
ravno takrat, ko gremo na
pocitnice, na morje, v hribe, na
potovanje ... V takem primeru se
vecCina deklet odlo¢i za uporabo
tamponov, ki omogocijo, da ste

lahko tudi med menstruacijo
polno aktivne. Menstruacijo je
mozno prestaviti na kasnejSi
datum, vendar se je vedno
potrebno predhodno posvetovati z
ginekologom ali splosSnim
zdravnikom.

6. Zamujanje menstruacije

Menstruacija lahko zamuja
tudi pri rednem menstruacijskem
ciklusu. NajpogostejsSi razlogi za
zamudo so: nosecnost, motnje v
ovulaciji o0z. tako imenovane
hormonske motnje, ki se vcasih
pojavijo brez jasnega razloga. V
kolikor te skrbi, da si noseca (npr.
nezasciten spolni odnos), je
smiselno, da po 10 dneh od
nezascitenega spolnega odnosa ali
kasneje (v casu, ko bi morala
dobiti menstruacijo) opravis test
nosecnosti.

7._Menstruacija in bolecine

Ni nujno, da {o)
menstruacije bolece. Je pa res, da
imajo nekatera dekleta precejsnje
tezave. Lahko se pojavijo kréem

podobne boleine v spodnjem
delu trebuha. Maternica se
namre¢ krc¢i, da lahko izloca

sluznico. Mozne so tudi bolecine v
krizu, glavobol. Mnoga dekleta
obcutijo tik pred menstruacijo
napetost v dojkah.




8. Nov projekt - nakup vlozkov,
tamponov.

Vlozke ali tampone lahko
kupis v vsaki trgovini, lekarni. Na
voljo jih je vec vrst. Dobro je, da
si pozorna na to, za kaksno vrsto
vlozka ali tampona se odlocis.

9. Vlozki ali tamponi - to je sedaj
vprasanje.

Odlocitev je tvoja. Vecina
deklet zacne z vlozki, saj je
uporaba bolj enostavna. Prednost
vlozkov je tudi v tem, da vidis,
kako mocna je tvoja
menstruacija. Kadar je krvavitev
Sibka, je bolje uporabljati vloZzke,
saj tamponi preveC izsusijo
sluznico.

10. Kopanje in menstruacija
Kopanje v vodi (npr. bazen,
morje) med menstruacijo je
mogocCe ob uporabi tamponov.
Nekateri odsvetujejo kopanje v
vodi v tistih dneh menstruacije,
ko je ta najmocnejsa, to je 2. oz.
3. dan.
Mateja Gasperic, 8. razred

SPOLNOST

Spolnost je nekaj, kar dozivi
vsak Clovek. Nekateri prej,
nekateri kasneje. Prvi spolni

odnos je velik korak, ki pelje proti
odraslosti. Zato moramo paziti: s
kom, kje in kako.

Ze v daljni prazgodovini (5000 let
p.n.s.) je pomenil seks
nadaljevanje rodu, blaginjo in
zabavo oz. sprostitev. Da ne bi
bilo prevecC prebivalstva, a temu
premalo denarja, so izumili

e

okoli pasu. Ker pa je scasoma
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seks skozi stoletja postajal vedno

bolj priljubljena aktivnost, je
gospod Condomus izumil iz
umetnih vlaken tako imenovani

kondom, ki pa se je izkazal, da je
zelo ucinkovit proti nezazeleni
nosecnosti in spolno prenosljivim
boleznim.

1. Zacetki:

Pomembno je tudi, zakaj
prvi¢ seksate. Pomembno je zato,
ker je prvi seks kot raketa, ki gre
v vesolje in se ne vrne vec: Ce se
niste vkrcali, ste svojo priloznost
zamudili.

Prvega seksa ne boste nikdar
pozabili. Pozabili boste mogoce,
kako je bilo ime vasemu cCetrtemu
fantu. Vendar svoje prve spolne
izkusnje, naj bo ta dobra ali slaba,
ne boste pozabili. Ko dekle dozivi
prvi spolni odnos, je zelo bolece
(po moznosti tudi krvavece*), ki
pa z veckratno ponovitvijo
postane uzitek.

*Krvavitve: Veclina najstnic je
prepricana, da pride do krvavitve
pri zenskah znotraj spolnih
organov, vendar se motijo!
Zenske imajo na noznico prirasel
himen (deviska kozica), ki se pri
prvem spolnem odnosu razcesne
oz. raztegne in tako povzrodi
boleCe krvavitve.

2. Orgazem:

Orgazem dozivimo na vec
nacinov. \Y, obliki
samozadovoljevanja ali v obliki

spolnih odnosov. Ko fant prodre s

penisom Vv noznico, takrat s
skupnim gibanjem dosezZeta
vrhunec.

Znano je, da fantje veliko laze
pridejo do orgazma kot punce.
Njihova slabost pa je v tem, da
niso ravno spretni pri tem, da bi




pri tem pomagali punci do
orgazma, Ceprav bi se lahko tudi
naucili. Fantje ne potrebujejo
toliko Casa, da jim "pride". Ce
slu¢ajno nanese, da ti pride
moznost za kakSen orgazem, se
ponavadi zgodi, da nisi dovolj

sprosCen ali pa gre narobe kaj
Cisto tretjega. Orgazma se ne
smesS bati, pa ceprav bi se
ustrasili, kako izgledajo fantje v
vrhuncu. Morda pa bi se tudi
fantje ustraSili punc. Dekliski
orgazmi so ene redkih stvari, ki je
namenjena temu, da se imajo
fino. V nekaterih verah pa moski
predstavniki ne prenesejo, da bi
se dekleta zabavala, zato jim ob
vstopu Vv odraslost porezejo
SCegetavcke (= klitoris), brez
katerih ni orgazma. Nekako proti
koncu osnovne Sole je fantovska
edina prakti¢na izkusnja
povedana s solisticnimi
eksperimenti, kjer se jim Kkar
naprej dogajajo orgazmi, ampak o
njih raje na govorijo, ker jih je
vedno malo sram in so povezani s
toliko sitnostmi, skrivanjem
prepovedanih revij, CciS€enjem
rjuh Idealizem najstnikov je
orgazem pri zenskah, na katero
vedno pomislijo in jim neprestano
roji po glavi. Hkrati pa se
zavedajo, da bodo morali nekoc
tudi sami povzrociti zadovoljstvo
zensk. Ti orgazmi jih obsedajo, ko
so Se sami, hrepenedi v globinah
pubertete. Mladoletnikom postane
dolgcas oz. se pocutijo slabi, ker
nimajo nikogar, s komer bi se
zabavali z igricami v dvoje. Seks
ni nekaj, kar nekdo uspesno
izvede na drugem in se pri tem
samo hvali, ampak je dogodek,
kjer sta oba ponosna na
dozivetje. Orgazem je v bistvu
glavni cilj pri seksu.
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3. Neznost:
Neznosti si  zeli _vsaka
zenska in zivo bitje. Ce je

zZivljenjski sopotnik zrel in odrasel,
bo z Zensko lepo ravnal in z njo

ne bo pometal. Sem spadajo
sedenje v naroju, bozanje,
Sepetanje, objemanje,

poljubljanje, Zgeckanje, Scipanje
in tri pikice. V smeri od poljuba
proti spolnemu odnosu delez
grobosti narasca. Spolnost, ko do
nje pride, je neizbezna mesanica
neznosti in napada. Zato si
vzemite Cas za razvajanje svojih
partnerjev.

4. Erotika in pornografija
Pornografija in erotika sta
nekaj impresionisticnega,
vaginalnega. Pornografija je v
glavhem omejena na filme in
fotografije, ki prikazujejo spolne
odnose na vse nacine. Manj
pricakovane lastnosti pornografije
So:
Pomanjkanje zgodbe in
popolnoma nezivljenjski dialogi
(ali monologi), obritje spolovila,
zaniC o0z. mamljiv. make up,
bizarne frizure igralcev, obupna
svetloba. Erotika se od
pornografije razlikuje v tem, da
prikazuje neko zgodbo, frizure,
make up in osvetljavo. Najdemo
ju v tiskanih revijah (Playboy,
HFM, Men's health) in v filmih
(spodaj nasteti). Ceprav na
internetu velja, da moras biti
dovolj star za eroti¢no-
pornografsko vsebino, se
dokopljejo do njih brezplacno. Za
zadovoljevanje spolnih nagonov in
spodbujanje spolne domisljije ju s
pridom uporablja veliko odraslih,
tako samskih kot tistih v paru.
PriporoCeni filmi: Gina Wild,
Cleopatra, Severina, Night in




Paris, Teens in School, Resevalci,
Julija in Romeo ...

5. Nevarnosti pornografije:

Spolni odnosi v pornografiji
nimajo veliko skupnega z resnic¢no
spolnostjo; v  pornografiji  ni
govora o zasciti. Med gledanjem
pornografskih vsebin lahko tvoj
racunalnik stakne virus.
Pornografija te lahko postavi v
neprijeten polozaj, saj te med
samoogledovanjem lahko zasacijo
tudi starsi, kar pa ni prav nic
prijetno, saj ne razumejo nove
pubertetniske dobe.

6. Prvi obisk pri ginekologu:

Kdaj in zakaj? Najboljse je
pred prvim spolnim odnosom,
zato ker ti lahko ginekolog razlozi
o zasciti, boleznih in podobnem.
Pogovori se tudi s teboj, prav tako
o spolnih tezavah in ali sta s
partnerjem res zrela za ta poseg.
NekoC nama je starejSa izkusSena
Zzenska povedala, da obisk pri
ginekologu ni nekaj bolecega in
da ginekolog ni bav-bav. Res je,
da pa ni prijetno. Kljub temu da
te preveva strah, se je najbolje
sprostiti in misliti na pretekli dan
Sole in ostalo.

7. Nezazelena nosecnost:

V  najstniskih  letih je
ponavadi nosecnost nezazelena,
saj ne nastane 2z namenom,
potrebo ali Zeljo imeti otroka.
Najstniki nimajo casa, denarija,
stanovanja, sluzbe, zaradi otrok
morajo tudi prej koncati Solo ali
pa jo preloziti. Sploh pa, ne imej
spolnih odnosov, ce ne zelis
zanositi, ali pa pocCakaj do poroke.
Ce pa Ze moras seksati, uporabi
zascito. Mnogim, ki so naredile
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splav v najstniskih letih, je bilo
zal.

8. Ljubezen do istega spola

Na svetu obstajajo ljudje s
posebnimi oz. razlicnimi interesi.
Nekatere privlaci rdeca, druge pa
zelena barva. Tako je tudi pri
Cloveku. Eni imajo raje Zzenske,
drugi pa moske. Do tega pride
lahko v skrajni sili potrebe ali pa
zaradi uzitka. Ponavadi se lahko
med ljudmi, ki se dobro razumejo,
kar naprej kresejo iskrice, in to ne
glede na spol ali barvo. Priznava,
da je vcasih resni¢no tezko lodciti
med prijateljskim in seksualnim
razmerjem, vendar se je vredno
potruditi, da bo nase zivljenje
bogatejSe, svobodnejse in kancek
nenavadnejse. Ljudje se
zaljubljamo v druge ljudi in spolni
organi pri tem igrajo le stransko
vlogo. Ce Ze govorimo o zenskih
enakospolnicah, jih oznacujemo
kot lezbijke, geje,
homoseksualke, ce pa SO
obojestranske pa biseksualke.
Moske pa klicemo geji,
homoseksualci, slabsalno pedri,
homici. Zenske predstavnice so

ponavadi agresivne, moski
predstavniki pa zelo nezni,
Custveni oz. v njih je prevec

zenskih Custev.

Ceprav zivimo v 21. stoletju, je
homoseksualnost Se vedno tabu
tema in homoseksualci so v druzbi
Se vedno diskriminirani.

Sara Gorse & Eva Plut,
9. razred




Osnovnosolsko glasilo SUPER 2007/2008

KONTRACEPCIJSKA
SREDSTVA

1. Kondom

Kondom je kontracepcijsko
in zascitno sredstvo, ki ga
uporablja moski pri spolnem
odnosu in SCiti pred nezeleno
nosecnostjo in spolno
prenosljivimi okuzbami. Je
cevasto oblikovan kos gume
(lateks), ki se prilega na penis

med erekcijo in preprecuje
iztekanje  semenske tekocine
(sperme) v noznico. Vecina

kondomov je previeCena z
lubrikantom (snovjo, ki olajsa
drsenje). Na vrhu ima rezervoar
(baloncek), kamor se ob orgazmu
in ejakulaciji izlije semenska
tekocina.

2. Kontracepcijske tabletke

Hormonske kontracepcijske
tabletke vsebujejo podobne
hormone, kot jih proizvajajo
jajéniki. Jemanje tabletk pa
prepreci dozorevanje in
sprosCanje jajceca (ovulacijo).

Danes se uporabljajo predvsem
nizkodozne hormonske tabletke,
ki dobro Scitijo pred zanositvijo in
hkrati nimajo vecjih stranskih
ucinkov. Ob rednem
vsakodnevhnem jemanju tabletk se
jajCece ne sprosti iz jajCnika -
torej ne pride do ovulacije. Ce
jajceca ni, ne more priti do
zanositve, zato veljajo tabletke za
najzanesljivejsa sredstva za
preprecevanje nezelene
nosecnosti. Jemanje tabletk ne
vpliva na kasnejSo sposobnost
zanositve. Ne pozabi,
kontracepcijske tabletke te ne
varujejo pred spolno prenosljivimi
okuzbami!

Mateja Gasperic, 8. razred
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SPOLNE BOLEZNI

1. AIDS in HIV

AIDS oziroma "sindrom
pridobljene imunske
pomanjkljivosti" je bolezensko

stanje, ki ga povzroca virus HIV.
Virus se prenasa pri nezascitenem
spolnem odnosu, stiku s krvjo in
spermo okuzenega ter z
injekcijskimi iglami. Virus v telesu
unici tiste bele krvnicke, ki so
odgovorne za odpornost proti
nalezljivim in rakavim boleznim.

2. Gonoreja
Gonoreja je ena izmed
najbolj razSirjenih klasi¢nih

spolnih bolezni pri nas. Podobno
kot pri sifilisu gre za bakterijsko
okuzbo, ki se prenasa z
nezascitenimi  spolnimi  odnosi.
Prvi simptomi se obicajno
pokazejo od 2 do 3 dni po okuzbi,
razvoj bolezni pa se pri zenskah in
moskih razlikuje.

3. Sifilis

Sifilis je bakterijska bolezen,
ki se prenasa predvsem z
nezascitenim spolnim odnosom.
Skozi zgodovino se ga je prijelo
ime "veliki imitator", ker so
njegovi Stevilni bolezenski znaki
zelo podobni drugim obolenjem.

4. Genitalni herpes

Povzroa ga virus Herpes
simplex, ki se prenasa z
nezascitenimi spolnimi odnosi z
okuzeno osebo. Prenasalci virusa
velikokrat ne vedo, da so okuzeni,
zato se virus Se laze in hitreje
prenasa.

5. Hepatitis (B)
Hepatitis je vnetje jeter, ki
obi¢ajno nastane zaradi virusne




okuzbe. Virus se prenasa z
nezascitenimi  spolnimi  odnosi
(brez uporabe kondoma), preko
krvne transfuzije (prejemanje krvi
preko infuzije) ali preko skupne
uporabe injekcijskih igel in igel za
tetoviranje.

6. Sramne uSi

Sramne usSi so majhni kozni
zajedavci, ki se prenasajo s
spolnimi stiki, preko posteljnine
ali s souporabo straniS¢ne deske.
Prepoznamo jih po srbecici v
podro¢ju sramnih dlak (dlake
okoli spolnih organov), kjer so
vidne usi in gnide.

Mateja Gasperic, 8. razred

PLESNE DROGE
RECI: »Ne, hvalal«

Najdemo jih na zabavah,
predvsem so zelo pogoste na
rejverskih  partijih in  Zurkah.
Ljudje jih jemljejo zato, da
povecajo ucinek hitrega,
ponavljajoCega se ritma tehno ali
house glasbe in svetlobnih
ucinkov.

Te droge so snovi v prahu,
tabletkah ali tekocini, ki jih po
doloc¢enih  kemicnih  postopkih

izdelajo v prepovedanih tajnih
laboratorijih.

Spadajo v skupino amfetaminov.
Obstaja vec vrst te skupine, ki se
med seboj razlikujejo po vezavi
doloc¢enih  kemic¢nih skupin na
osnovnho molekulo.

Nekateri od njih so: ekstazi, PMA,
kat, spid Amfetamini
spodbujevalno vplivajo na telo in
dusSevnost. Povecajo budnost in
pozornost, zviSajo srcni utrip,
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pospesijo dihanje in dvignejo
telesno temperaturo = ter
zmanjsajo obcutek lakote. Clovek
se pocuti bolj samozavestnega in
veselega, zato obstaja velika
nevarnost dusevne zasvojenosti.
Tak clovek vse svoje obcutke
veselja in samozavesti veze na
drogo, v hormalnem stanju pa se
mu vse zdi bedno in tako brez
droge sploh ne zna vec Ziveti.

EKSTAZI

Najbolj razsirjena spodbujevalna
plesna droga je ekstazi (kratica
je MDMA) oz. v pogovoru med
uzivalci tudi kar X. Beseda ekstazi
izhaja iz angleSke besede ecstasy,
ki pomeni ekstazo ali navdusenje,
zanos. RazSirjenost je povezana z
zmotnim mnenjem, da ne
povzroCa zasvojenosti in ni tako
Skodljiva.  Ekstazi vpliva na
razpolozenije, ne povzroca
sprememb zaznav in halucinacij
(prividov). Ljudje ga na partijih
vedno jemljejo zaradi
pozivljajoCega ucinka in ker jim
daje obclutek, da so ljudje med
seboj cCustveno povezani, da se
imajo vsi radi in se sprejemajo,
¢eprav gre za skupino popolnoma
tujih ljudi, ki se sploh ne poznajo
in jim je skupno samo to, da se
zabavajo na istem rejv partiju.
Ucinek izgine po priblizno 3 do 5
urah. Ti umetni dobri obcutki pa
imajo tudi drogo, precej manj
prijetho plat, negativni ucinki
namre¢ sploh niso zamerljivi.
Nekateri uzivalci obcutijo
zmedenost, prestrasenost  in
preganjavico, obc¢utek napetosti in
razdrazljivosti ali depresijo
(otoznost, obcutek, da je vse
nekam sivo in brez pomena).
PoviSana telesna temperatura in
pomakanje vode in neravnovesje




mineralov % telesu lahko
povzrocijo trajne poskodbe in celo
odpoved ledvic in jeter. Prevelik
odmerek lahko povzroCi
neenakomerno bitje ali celo zastoj
srca.

Z novejsimi raziskavami so
dokazali, da dolgotrajno
jemanje povzroca resne in
trajne poskodbe v mozganih!!!
To se kaze kot zmanjsana
sposobnost pomnjenja in ucenja.

NA PARTIIJU

Pozivljajoce droge povzrocajo
nevarno izgubo tekocine in
vrocinsko kap, zaradi tega je
umrlo ze kar nekaj ljudi, tudi
pri nas. Rejverskih partiji so ze
tako in tako v vrocih prostorih; ze
ko pleSes brez droge, se tvoje telo
segreje in izgubis veliko tekodine.
Pod vplivom ekstazija pa pleses
Se bolj divje in dlje in se tako Se
veliko bolj pregrevas, drugi
amfetamini pa Se dodatno
dvigujejo telesno temperaturo.
Znaki pregretosti: potenje se
ustavi, kré¢i v rokah in nogah,
glavobol, utrujenost, omoti¢nost,
bruhanje, omedlevica ali pa se kar
naenkrat pocutis mocno
utrujenega, razdrazljiv si in
zmeden. Ce sam ali pri prijatelju
opazisS takSne znake, naj prizadeti
takoj spije nekaj vode ali
izotonika (a ne prehitro in
prevec), odidite nekam, kjer se
boste lahko ohladili, pri slabosti in
omedlevici pa naj prijatelji seveda
takoj poklicejo zdravnisko pomoc.

SPID
Spid je na partijih pogosta
ponudba. Povejmo kar takoj in

naravnost (tako kot pri zeleni
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musnici v knjigi o gobah), ker tu
res ni kaj ovinkariti:

Spid je zelo nevarna droga,
ena najnevarnejsih in najbolj
zasvojljivih na svetu!!! Spid je
drugo ime za amfitamine,
najveckrat pomeni najnevarnejso
vrsto amfitaminov,
metamfetamin. Ponujajo ga v
obliki praska za njuhanje
(snifanje), tablet, kapsul ali
kristalckov. Po delovanju je
mocno pozivilo (od tod tudi ime).
Ljudje na spidu tudi po ves
teden ne spijo. Ce pomislite, da
je spanec nujen za normalno
delovanje mozganov, si lahko
mislite, da ima Ze samo to resne
posledice. Po vecCkratnem
jemanju droge moras povecati
odmerek za isti ucinek. Droga
povzroa mocno potrebo po
naslednjem odmerku, to je
avtocesta v telesno in dusevno
zasvojenost. Pozivljajoéemu high
ucinku sledi utrujenost, obcutek
pobitosti, praznine in otoznosti
(depresija), uporabnik se zelo
slabo pocuti brez droge in hlepi po
naslednjem odmerku. Daljsa
uporaba te droge povzroca
resne mentalne (dusevne) in
telesne tezave. Motnje spanja,
strah, preganjavice, pojavljanje
prividov in prisluhov lahko pa
sploh ne prenehajo in se razvije
duSevna bolezen amfitaminska
psihoza. To je resna bolezen, ki
zahteva dolgotrajno zdravljenje v
psihiatricni bolniSnici, clovek v
nekaterih taksnih primerih nikoli
vecC ne more normalno ziveti.
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ZDRAVNIK SUPER VAM PRAVILNO SVETUJE

KAJENJE
RECI: »Ne, hvalal«

ZACETKI KAJENJA

Zgodovina kajenja sega precej
dlje, kot bi si marsikdo mislil. Prvi
ljudje, ki so najbrz kadili, so bili
ameriski Indijanci. Ugotovili so
namrec¢, da se, ¢e vdihavajo dim
iz posusenih listov tobakovca,
pocCutijo  bolj  sprosCene in
pomirjene. Prvi Evropejci, ki so
kadili, pa so bili ¢lani Kolumbove
odprave v Ameriko. Ko se je
odprava vrnila v Evropo, so
prinesli tobakovec s sabo in tako
se je zaCelo mnozi¢no kajenje.

PRVE RAZISKAVE O
SKODLJIVOSTI KAJENJA

Prve znanstvene raziskave o
Skodljivosti kajenja so se zacele v
ZDA v petdesetih letih prejSnjega
stoletja. Ljudje so namrec opazili,
da kadilci mnogo prej umirajo
za takrat Se neznano boleznijo.
Znano pa je ze bilo, da tobak
vsebuje katran. Zato SO
znanstveniki zaceli s poizkusi, in
sicer da so pod kozo misi redno
nanasali raztopljen katran. Po
rednem nanasanju pa o)
ugotovili, da so se pri misih pod
kozo pojavile nekaksne
deformacije oziroma tumoriji. In
tako ugotovili, da je kajenje res
Skodljivo.

ZAKAJ IMAJO MLADI ZELJO PO
CIGARETAH?

Prvo cigareto otrok prizge iz
radovednosti. Zanima ga, kaj je
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pri kajenju tako prijetnega, da
odrasli tako pogosto posegajo po
cigaretah. Najve¢ ljudi zacne
kaditi v najstniskih letih. Mnogi
mladi kadilci vedo, da je kajenje
Skodljivo, vendar pocno to Se
naprej. Zlepa jim ne gre do
Zivega, ¢e jim govorimo o
zmanjsani telesni
zmogljivosti, o bronhitisu,
raku, boleznih ozilja in drugih
posledicah kajenja, ki jih bodo
zacCele pestiti ez deset, petnajst
ali dvajset let. Te posledice so
mladim kadilcem casovno tako
odmaknjene, da jih ne pretresejo
in odvrnejo od kajenja.

Najbrz ni fanta, ki ne bi zelel
ugajati drugim (in sebi) s svojo
telesno podobo. Visoka postava,
Siroka ramena in razvit prsni kos
SO sen skoraj slehernega
mladostnika. Vendar pa je
zdravniska znanost empiri¢no
dokazala, da zgodnje kajenje
zavira telesni razvoj in rast.
Dokazali so, da imajo osebe, ki so

zaCele zgodaj kaditi, manjsi
obseg plju¢ kot nekadilci.
Kajenje torej vpliva prav
nasprotno od tistega, kar bi

najstniki in mladostniki radi.

Se manj razumljivo pa je
ravnanje deklet, ki s cigareto v
ustih dokazujejo SV0jo
enakopravnost s fanti. Nasilje nad
lastnim zdravjem, smrdljiva
obleka in lasje, zadah iz ust ... res
nenavadno dokazovanje zZenske
enakopravnosti. Vse to so
lastnosti, ki ji normalen moski
najmanj pricakuje od simpati¢ne
in privlacne Zenske.




STOPNJE KADILSTVA

1 cigareta vsak dan pomeni, da je
kadilec. Do 10 cigaret na dan je
zmerni kadilec. Vec€ kot 10 cigaret
ne dan pa je strastni kadilec.

MINISTER
OPOZARJA:

ZA ZDRAVSTVO

- kajenje skrajsuje zivljenje

- kajenje ubija

- kajenje povzroca raka na
pljucih

- kajenje je najpogostejsi

vzrok srcnih smrti

- kajenje povzroca bolezni
srca

CE KAJENJA NE BOMO
OPUSTILI ...

Ce bistveno $tevilo kadilcev ne bo
opustilo kajenja, bo leta 2020 na
svetu zaradi tobaka umrlo 100
milijonov ljudi. Sile razli¢nih virov

posamezne druzbe naj bi bile
usmerjene v  odvajanje od
kajenja. Kajenje je bolezen
odvisnosti. Zato bi bile med
drugim potrebne ambulante, Kki
naj bi po vzorcu zdravljenja
drugih bolezni odvisnosti

pomagale ljudem, ki se jim ne
uspe izviti iz objema zasvojenosti
od cigaret.

Nekaj let priporo¢amo kadilcem
cigarete iz t. i. lahkega programa,
z boljsimi  filtri, z  boljSim
tobakom, z manj katrana in manj
nikotina ter tudi sicer lazjih po
tezi. Rezultat tega je, da
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zasvojenec, ki je pokadil 25
cigaret na dan, zdaj pokadi 35
cigaret. Vse gre v korist tobacne
industrije. Tako izdela vec cigaret,
in Se te po viSji ceni. Rezultat so
tudi njeni dobri finan¢ni uspehi.
Tako se je ljubljanska Tobacna
tovarna 20. februarja 1999 v Delu
na str. 4 pohvalila, da so leta
1998 povecali prodajo za 40 %.
Od skupno 8,3 milijarde prodanih
cigaret so jih 3,2 milijarde prodali
doma, druge pa izvozili. Za 70
milijonov tolarjev so kupili stroj za
mehko pakiranje cigaret. Tako
lahko s Se dvema podobnima
naredijo na minuto 340 cigaretnih
paketkov.

NEKATERI SE RES NE MOREJO
ODVADITI KAJENJU

Velik del kadilcev se razvadi ne
more odreci, saj so zasvojeni od
nikotina. V pomoc¢ so jim lahko

preparati, ki ga vsebujejo v
padajoCih  koncentracijah. Na
misel, da se pri nemiru zaradi

odtegnitve cigarete lahko pomaga
z nikotinskim zvedilnim gumijem,
so prisli farmacevti na pobudo
zdravnika, ki je obravnaval
abstinen¢ne pojave pri mornarjih,
ki med plovbo na podmornicah
niso smeli kaditi.

CE ZARES NE
OPUSTITI KAJENJA

MORETE

Ali ne morete opustiti cigarete, pa
se Se trudite? Ce je tako, lahko
vsaj zmanjsSate tveganje glede
zdravjia s tem, da storite
naslednje:

1. Izbrati si morate znamko
cigarete, ki ima malo katrana.




2. Pokadite manj cigaret.

3. Manjkrat potegnite dim iz
cigarete in pokadite samo
polovicko.

4. Ce ne vdihujete dima, ne
obdrzite cigarete v ustih.

5. Karseda se potrudite, da ne

vdihavate dima v pljuca.

6. Ne zamenjajte cigarete za
cigaro ali pipo. Ce to storite, ne
vdihavajte dima v pljuca.

CE PA SI ZARES ZELITE
NEHATI KADITI

Najpomembnejsi pogoj za
uspesno opustitev kajenja je
popolna odlo¢enost premagati

razvado. Najmanjsi dvom o tem
je podoben sabotazi kadilCevih
naporov. Zato je samo
zmanjsanje Stevila cigaret redko
uspesno; odloditi se je treba, ali
boste Se kadili ali boste postali
popoln nekadilec.

Za tistega, ki se odloci prenehati s
kajenjem, je morda dobro, Ce se
pridruzi kaki skupini, se
hipnotizira ali zveci zvecilni gumi,
ki vsebuje nikotin. Zvecenje
c¢igumija ali sesanje bonbonov,
suhe slive lahko pomagajo
ljudem, ki pogresajo oralno
zadovoljstvo kajenja.
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Mnoge ljudi skrbi, da se bodo
zredili, ¢e prenehajo kaditi. Res
obstaja tveganje, da se bo to
zgodilo, ker kajenje upocasnjuje
hitrost presnove in ljudje vec
jedo, ko prenehajo kaditi. Vendar
se vecina zdravnikov strinja, da je
nekoliko prevelika telesna teza za
zdravje mnogo manj nevarna kot
kajenje.




SUPER MODA

Urejeni nohti

Nega nohtov
Ze star rek pravi, da so roke zrcalo

lepote. Za lepe in urejene roke je
prav tako potrebna redna nega.
Nohti lahko zdrave in lepe roke
naredijo Se privlacnejSe. S primerno
poslikavo nohtov ali pa samo z
lakiranjem ti bodo roke v ponos.

Pravilna manikura in lakiranje nohtov
Za manikuro potrebujes: kakovostno
pilico, Skarjice za nohte, pilico za
poliranje nohtov, lesene palcke,
mehko brisacko ter lak za nohte.

Odstranjevanje obnohtne kozice:
Najprej roke namoci v toplo kopel in
poCakaj, da se koza in nohti
zmehcajo. Kozice ob nohtih nikar ne
odstranjuj s Skarjicami. Najprej jo
namazi s kremo, da se kozZica
popolnoma zmehda, nato pa jo z
manikirno  palico potisni nazaj.
Kozica ima namre¢ svojo nalogo:

noht Sciti pred bakterijskimi
okuzbami, zato je ne smemo
odrezati.

Odrezi samo tisto kozico, ki se je ze
zmehcala in nam je s pali€ico ni
uspelo potisniti nazaj.

Nohte si obrisi z vato, ki si jo
navlazil z odstranjevalcem laka za
nohte. S tem zbriSeS mascobo z
nohta. Uporabi nemasten
odstranjevalec brez acetona.

Sledi piljenje nohtov:

Pilice za nohte imajo razlicno
strukturo, od grobe do fine. Kaksna
je najprimernejSa, je odvisno od
kakovosti, debeline in trdote nohtov.
Pilico za poliranje nohtov je videti kot
obi¢ajna pilica. Pilice so pogosto
zdruzene v eno samo, Sstiridelno
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pilico. Polirna pilica je veliko
mehkejSa, to pa zato, da ne bi
poskodovali nohtov. S taksno pilico

dosezes, da nohti dobijo naraven
lesk.
Najprej z bolj grobo pilico noht

oblikujes, najlepsa je zaobljena in
naravna oblika nohta. Nato z mehko
pilico noht »zapres« tako, da pilico Se
enkrat povleces cez konico nohta.
Prav tako najprej popiliS povrsino
nohta z mehko pilico in ga nato Se
zgladis s polirno pilico. Pili vedno v
isti smeri.

Nanesi podlak za nohte.

Podlak in nadlak nista trzna
izmisljotina. Vsak ima svojo funkcijo,
C¢eprav sta na videz enaka. Podlak
varuje in vlazi nohte ter omogoci
lepSi in trajnejsi nanos laka. Nadlak
pa zasciti nanos laka.

Izberi lak.
Nadaljujes =z
poslikavo nohtov.
Najprej na konico nohta posevno
naneses bel lak (lazje je, c¢e ti pri
tem pomaga prijateljica).

Z odstranjevalcem laka, ki je v
obliki svin¢nika, popravis tisto, kar
se je razmazalo.

Belo ¢rto na koncu obrobi z barvo, ki
ti je vSec. Copi¢ mora biti zelo tanek,
ker je drugaCe poslikava skoraj
nemogoca.

Nanesi Se lak v eni izmed pastelnih
barv. Na koncu, ko se vse posusi
premazi noht Se z nadlakom, ki je v
prozorni barvi. Z njegovo uporabo
povecasS obstojnost in  trajnost
barvnega laka in poslikave.

lakiranjem in
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KUHARSKI NASVETI SUPER BABICE

ZIVILA, KI JIH
ZAUZIJEMO DNEVNO

To so olivno olje, olive, sir, jogurt
in drugi mlecni izdelki:
V mlecnih izdelkih je predvsem
veliko vitamina A, B2, v siru je
tudi vitamin D. Vitamin A je
nepogresljiv za rast, razvoj, vid in
odpornost, vitamin B2 je
pomemben za dihanje tkiva,
pomanjkanje povzroCa vnetje
jezika in ustnic ter Se vitamin D,
ki sluzi za vsrkavanje kalcija in
fosforja, pomanjkanje povzroca
rahitis. Ta Zivila vsebujejo tudi
ogljikove hidrate, ki dajejo telesu
energijo ter mascobo (olivno olje
in olive), ki so pomembne kot vir
v mascobah topnih vitaminov.

To so stroCnice, semena in
orescki:

Za to vrsto zivil so predvsem
znacilni  vitamini B1, B6 in

nikotinske kisline. Vitamin Bl
se nahaja v grahu in fizolu,
vitamin B6 je po malem v vseh
zivilih  in  tudi v strocnicah,
semenih in oresckih. Orehi,
semena ter orescki vsebujejo tudi
mascobe in ogljikove hidrate.

To je sadje in zelenjava:
Vitamin A se pojavlja predvsem v
zeleni zelenjavi in korenckih,
vitamin B2, C (tvori protitelesca,

rdeCa krvnicke, kosti ter jih
ohranja), E (deluje kot
antioksidant in preprecuje

oksidacijo nenasi¢enih mascobnih
kislin) in K (sodeluje pri
strjevanju krvi) so ravno tako v
zeleni zelenjavi, poleg tega pa je
vitamin € Se v ¢rnem ribezu in
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citrusu. Paradizniki in artiCoke
vsebujejo biton, to je vitamin B,
ki je nepogresljiv pri presnovi
mascob. V sadju imamo Se
ogljikove hidrate, Ki SO
predvsem v grozdju.

To so zita in Zitni izdelki:
Najpogostejsi vitamin pri zitaricah
je vitamin E, poleg njega pa
imamo v  zitu Se nikotinsko
kislino (to je v resnici tudi
vitamin B, ki je nepogresljiv za
presnovo ogljikovi hidratov,
delovanje prebavil in zivénega
sistema). V zitih so tudi ogljikovi
hidrati, mascobe in
beljakovine.

ZIVILA, KI JIH ZAUZIJEMO
ENKRAT NA TEDEN

To so sladice, perutnina, jajca in
ribe:

Imamo vitamina A in D, mascobe,
ogljikovi hidrati ter beljakovine, ki
se pojavljajo v ribjem olju,
vitamin B12 in nikotinske
kisline so predvsem v ribah. V
jajcih imamo vitamin A, B1, B6,
B12, E, biton in vitamin D. V
sladicah imamo veliko ogljikovi
hidratov, beljakovin ter
mascob.

ZIVILA, KI JIH ZAUZIJEMO
NEKAJKRAT NA MESEC

To je pusto rdee meso:
V njem imamo folno kislino (to
je vitamin B, ki je nepogresljiv za
dozorevanje rdecih krvnick v
kostnem mozgu), vitamine B1,
B2, B6, B12, biton ter K, ki se
pojavljajo predvsem v jetrih. V




mesnih izvleckih in mesu imamo
nikotinsko Kkislino, vitamin B2,
B6, B12.

RECEPTI

o KOKOSIJA JUHA

Potrebujemo: 1kg perutnine, 3
korencke, 2 petersilja, por,
koscek zelene, sol

Ocis¢eno kokos ali dele perutnine
kuhamo v 2.3 | hladne vode.
Kuhamo priblizno 30 minut, nato
dodamo zelenjavo in solimo. Kuho
kuhamo na slabem ognju 1 uro,
nato ko precedimo i zakuhamo
rezance ali drugo zakuho.

o RIZ Z ZELENJAVO

Potrebujemo: 30 dag petersilja,
3 zlice olja ali masti, 1 cebula,
1 korencek, 1 petersilj, koscek
zelene, 5 paprik, 2
paradiznika, 5 dag graha,
jusna kocka ali 1 Zlica vegete,
sol

Na mascobi preprazimo cebulo,
dodamo nariban korencek,
petersilj, zeleno, narezano
papriko in paradiznik in dusimo v
pokriti posodi priblizno 15 minut.
Grah skuhamo posebej. Nato
dodamo opran riz, malo ga
preprazimo z  zelenjavo in
zalijemo z litrom vroce vode, v
kateri smo raztopili jusno kocko.
Dodamo Se odcejen grah,
sesekljani petersilj, sol in narahlo
premeSamo. Jed kuhamo na
slabem ognju 20-25 minut.
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o GOBE S SLANINO

Potrebujemo: 50 dag svezih
gob po Zelji, 10 dag prekajene
slanine, 1 manjsa cebula, 1
zZlica sesekljanega petersilja,
poper, sol

Slanino zrezemo na kocke in jo
malo preprazimo. Nato dodamo
sesekljano ¢ebulo in ko porumeni,

dodamo petersSilj in na listice
zrezane ocCiSCene gobe. Gobe
solimo in jih v pokriti ponvi
dusimo priblizno 15 minut. Med
dusenjem jih  veckrat malo
premeSamo. Na koncu dusenja

dodamo poper.

o ZELENJAVNA
ENOLONCNICA

Potrebujemo: 30 dag krompirja,
50 dag strocCjega fizola, 1
paprika, 1 paradiznik, 1
petersiljeva korenina, 1
cebula, 1 strok cesna, 1 Zlica
moke, jusna kocka, sol, 15 dag
makaronov, zeleni petersilj

Na mascobi preprazimo
sesekljano cebulo. Ko zarumeni,
dodamo moko in poprazimo.
Potem dodamo narezan strodji
fizol, krompir, narezan na kocke,

petersilj, narezano papriko in
skupaj dusimo 10 minut.
Zelenjavo solimo, dodamo

narezan paradiznik ter zalijemo z
1,5 litrom vode in kuhamo 20
minut. Zatem dodamo makarone
ali druge testenine, jusno kocko,
strt esen, po potrebi Se solimo in
kuhamo Se 20 minut. Ko je jed




kuhana, dodamo

petersilj.

sesekljani
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sesekljanim petersiljem, poprom
in limoninim sokom.

o TELECJI PAPRIKAS

| o STRUKLJII S SKUTO

Potrebujemo: 50 dag teletine,
25 dag cebule, 3 zZlice olja, 5
dag slanine, 2 stroka cCesna, 1
zlicka rdece paprike, 1 zlicka
paradiznikove mezge, 1 Zzlica
moke, 2-3 Zlice kisle smetane,
sol

¢ebulo in drobno
slanino skupaj
zatem dodamo na
narezano meso, strt
papriko in paradiznikovo

Sesekljano
narezano
preprazimo,
kosScke
cesen,

mezgo. Meso malo zalijemo z
vodo, solimo in ga dusimo
priblizno 30 minut. Nato meso

pomokamo, Se malo zalijemo z
vodo ali juho in kuhamo Se 15
minut. Nazadnje prilijemo Kkislo
smetano.

o KUHANA RIBA

Potrebujemo: 1 kg rib po zelji, 1
zlica vinskega kisa, lovorov
list, 1 dl olja, sol, 1 cebula,
poper v zrnu, petersilj

Ribe odistimo in operemo pod
tekoo vodo. V posodo nalijemo
1,5 litra hladne vode, dodamo sol,
kis, poper, celo cebulo, lovorov
list, petersiljevo vejico in damo na
ogenj, da voda zavre. V vrelo
vodo damo ribo in jo kuhamo na
slabem ognju priblizno 20 minut.
Kuhano ribo pazljivo vzamemo iz
vode, jo damo na kroznik ter jo
prelijemo z vro¢im oljem ali
stopljenim maslom in potresemo s
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Potrebujemo:

- Za testo: 70 dag bele
mehke moke, 1 jajce, 1
zlica olja, sol

- Za nadev: 70 dag skute,
loncek kisle smetane, 2
jajci, 10 dag masla za
mazanje testa, 2 rezini
starega belega kruha

- Za zabelo: 10 dag masla,
2-3 Zlice drobtin ali 5 Zlic
ocvirkov

Moko damo v skledo, naredimo
jamico, solimo in dodamo jajce in
olje. Testo mesimo tako, da
pocasi prilivamo mlacno vodo in
zameSamo moko. Na sredi moke
moramo imeti vedno gladko testo.
Ko dobimo primerno gladko testo,
ga dobro pregnetemo, bolj je,
bolje se testo vlece. Oblikujemo
2-3 hlebcke, ki jih polozimo na
pomokano desko in jih namazemo
z oljem. Spocito testo razvlecemo
in po¢akamo, da se malo osusi. V
skledi vmesamo skuto, jajci, na
drobno narezan kruh in solimo. S
pripravljenim nadevom
namazemo  razvleCeno  testo.
Testo z nadevom zvijemo Vv
Strukelj in ga zavijemo v Cist
prtiC. Prtic narahlo preveZzemo s
Cisto vrvico. Strukelj kuhamo v

pokriti posodi v vreli vodi na
zmernem ognju priblizno 30
minut. Kuhanega odvijemo,

narezemo na rezine in zabelimo z
drobtinami, preprazimo na maslu
ali z ocvirki.




Opomba: Struklje lahko zavijamo

v aluminijasto folijo in juh
kuhamo na enak nacin.

o PIZZA S PRSUTOM 1IN
SIROM

Potrebujemo za 4 pizze: 30 dag
paradiznika, 4 zlice olja, 10
dag prsuta ali Ssunke, 20 dag
topljivega sira, poper, sol
Sestavine za testo 4 pizz: 40 dag
namenske moke za vzhajano
testo, 2 dag svezega kvasa, 2
zlici olja, scepec soli, 1,5-2 di
vode

Moko vsujemo v skledo, solimo,
naredimo v sredini jamico in
vanjo vlijemo malo mlacne vode,
v kateri smo raztopili kvas. Ko
ghetemo, prilijemo olje in po
potrebi dodamo malo vode. Testo
za pizzo mora biti zelo mehko.

Nato ga pregnetemo. Nato
pustimo testo, da vzhaja.
Vzhajano testo na hitro

pognetemo, splos¢imo in polozimo
na dobro namazan pekac ter ga s

prsti razpotegnemo do roba
pekata. V kozico damo olje,
paradiznik, sol in poper ter

dusimo priblizno 10 minut. Ko se
nadev ohladi, ga razporedimo po

testu tako, da testo ostane
priblizno 1 cm  od roba
nenamazano, nato polozimo
rezine sira in potresemo z
majhnimi rezinami prSuta in
Sunke. Pokapljamo 2z oljem in
pecemo v pecici pri 250°C 20
minut.
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o OREHOVI KOLACI

Potrebujemo:

- Za testo: 60 dag moke, 35
dag masla, 30 dag sladkorja,
10 dag mletih orehov, 1,5 dl
kisle smetane, 3 rumenjake,
zvitek pecilnega praska

- Za nadev: 2 beljaka, 10 dag
sladkorja v prahu, 10 dag
mletih orehov

V skledo damo moko, v katero
nadrobimo surovo maslo, nato
dodamo pecilni prasek, sladkor,
orehe, rumenjake, smetano in
zamesimo gladko testo. Testo
razvaljamo za nozev rob na
debelo in s kozarcem izrezemo
kroge. Nadev pripravimo na ta
nacin, da beljake stepemo s
sladkorjem in primeSamo orehe. V
nenamazan pekac polozimo
izrezano testo in na vsakega
damo kupcCek  pripravljenega
nadeva. Kolace pe¢emo pri 200°C
priblizno 20 minut, dokler ne
porumenijo.

o DPUS IZ SVEZEGA SADJA

Potrebujemo: 50 dag svezega
sadja po zelji, 2-3 zlice
sladkorja, 1 dl sladke smetane

Dobro oprano sadje damo v
elektricni  mesalnik, skupaj s
sladkorjem, in dobro zmesamo.
Dzus pijemo ohlajen s stepeno
smetano ali brez smetane.

Sara Gorse, 9. razred




BUHTELJNI

Sestavine

Kvas - svez 20g
Kravje mleko - 125mi
polnomastno

Sladkor - beli 50g
Maslo 70g
Jajce - kokosSje, 2
rumenjak kosa
PsSenic¢na bela moka 250g

Marmelada
Sladkor - v prahu

Priprava

1. V skodelico nadrobimo kvas,
dodamo 2 Zlici mla¢nega mleka in
2 zlicki sladkorja. Pomesamo.
Dobimo kvasec in ga pustimo
nekoliko vzhajat.

2. Penasto umesamo zmehcano
maslo, preostali sladkor ter oba
rumenjaka.

3. Dodamo moko, vzhajan kvasec
in preostalo mlacno mleko.

4. Z mikserjem zamesimo gladko,
ne pretrdo testo.

5. Nato testo pokrijemo s prticem
in pustimo, da vzhaja (priblizno se
2 X podvoji).
6. Vzhajano testo
pregnetemo.

ponovno

7. Na pomokani delovni povrsini
ga razvaljamo v pravokotnik,
debeline 2 cm.

8. Testo narezemo na 7x5 cm
velike pravokotnike. Na sredino
damo marmelado.
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9. Pripravimo Si skodelico
raztopljenega masla. Pravokotnik
zgnetemo okrog nadeva, da se
konci sprimejo in pomocimo Vv
skodelico stopljenega masla.

10. Tesno enega poleg drugega
zlozimo v pekac. Pokrijemo s

prticem in pustimo ponovno
vzhajati.
11. Buhteljne pelemo v vroci

pecici pri 180 stopinjah priblizno
35 min.

12. Ohlajene
sladkorjem v prahu.

potrosimo S

IOREHOVA POTICA
Cas priprave tradicionalnega
testa: 30 minut
Sestavine:

65 dkg mehke bele moke

6 dkg svezega pekovskega kvasa

2,5-3 dl toplega mleka
10 dkg zmehlanega masla
3 jajcni rumenjaki
10 dkg sladkorja
2 zlici ruma
naribana limonina lupina
in Scepec soli.
Priprava:

Kvas raztopi v 1 dcl mlacnega
mleka, dodaj Zlico moke in Zlicko
sladkorja. Kvas naj na toplem
vzhaja 10-20 minut, dokler ne
naraste na dvakratni volumen.

Rumenjake, sladkor in maslo
stepaj, dokler se sladkor ne
raztopi in se mesSanica ne speni.
Ostanek mleka pogrej, dodaj
limonino lupinico, rum in sol ter
vmesaj rumenjake.




Presejano moko pogrej, dodaj
kvas in mleko z rumenjaki ter
vmesi testo, ki mora biti gladko in
voljno. Mleko z rumenjaki dodaj
postopno. Testo moras mesiti,
dokler se ne loci od kuhalnice. Jaz
ga mesim z elektri¢nim strojckom.
Na pomokani povrsini ga dobro
pregneti, naolji in daj vzhajati v
pokrito posodo - narasti mora na
dvakratni volumen, kar traja od
ene do dve uri.

Testo lahko pripravis z dosti manj
truda, ¢e uporabiS eno od zmesi
za potice in krofe, ki ji dodas na

zavojcku  predpisano  koli¢ino
kvasa in tekocine. Potica ne bo nic
slabSa, tradicija gor ali dol.

Medtem ko testo vzhaja, pripravis

nadev orehove potice:
Cas priprave 40 minut.
Potica mora vzhajati 1 do 2 uri.
Cas peke: 1 ura.
Sestavine za nadev:
60 dkg zmletih orehov
2 dcl mleka
15 dkg sladkorja
3 Zlice medu (med ohrani potico
dolgo svezo)
5 dkg masla
6 Zlic sladke smetane
sneg iz treh beljakov
6 zlic rozin, namocenih v rumu
4 Zlice suhih drobtin
0,5 zlicke zmletega cimeta
0,5 zlicke zmletih nageljnovih Zbic

Priprava: Zavri mleko in popari
zmlete orehe; ohladi. Iz beljakov
stepi trd sneg. V orehe zamesaj
sladkor, med, maslo, rozine,
smetano, cimet in nageljnove
zbice. Dodaj drobtine, a le toliko,
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da zmes ne bo prevecC tekoca.
Previdno vmeSaj Se  sneg.

Pekac ali model za potico namazi
z maslom in posuj z drobtinami,
Se boljse pa je, da das potico kar
na papir za peko.

Na pomokani krpi razvaljaj testo
na debelino mezinca. Enakomerno
ga premazi z nadevom in zavij.
Potico najprej zavij z rokami, tako
da testo nekoliko zateguje; zadnjo
tretjino zavij tako, da dvigas prtic.
Zvitek previdno polozi v modul
tako, da bo odprti rob na dnu.

Potico pokrij in pusti vzhajati na
toplem, da naraste na dvojni
volumen - od 1,5 do 2 uri. Med
vzhajanjem potico veckrat prebodi
s pletilko, da izpusti ogljikov
dioksid, ki se nabira med sloji -

sicer bodo v potici prave
postojnske jame.
PeCico ogrej na 175 stopinj
Celzija.

Preden das potico v peC, jo Se
enkrat prebodi. Peci jo 1 uro, ko
lepo porjavi, jo prekrij s papirjem,
da se ne bo zazgala.

PekaCl odstrani iz pecdice in
poCakaj, da se nekoliko ohladi.
Potem potico zvrni na primeren
kroznik, jo prelij s topljenim
maslom in posuj s sladkorjem v
prahu. Potico pokrij in z rezanjem
pocCakaj, da se popolnoma ohladi.

Na mesto orehov lahko das
zmlete lesSnike, mandeljne
(oparjene, s sleceno srajcko) ali
mesano (po okusu).

DOBER TEK!
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KOKOSOVA TORTA 1 pecilni prasek
1 vanilin sladkor
SESTAVINE: 4 7lice kakava
1 dIl mleka
5 beljakov
1 jogurtov lonéek sladkorija Za nadev:
150 g kokosove moke 15 zlic kokosove moke
3 kisle smetane
200 g jedilne ¢okolade 20 dag sladkorja v prahu
1 Zlica vode
5 rumenjakov Za obliv:
0,25 | sladke smetane jedilna Cokolada
maslo
POSTOPEK:
POSTOPEK:
Beljake stepemo, med postopnim Za biskvit zmeSamo olje, jajca,
dodajanjem sladkorja, v trd sneg. sladkor, rum, vaniljo in vodo.
Na rahlo vme$amo kokosovo Dodamo moko, pomeSano s
moko, maso poravnamo Vv tortni pecilnim praskom in kakavom.
model ter spe¢emo v 20 minutah PeCen biskvit prelijemo z 1 dI
v naprej na 180 stopinj segreti mleka.
pecici. Za nadev zmeSamo smetano,
kokos in sladkor in zmes
Med tem stopimo nad soparo ali v razgrnemo po pecenem biskvitu.
mikrovalovki ¢okolado z dodano Po kokosovi zmesi prelijemo
lico vode, vme$amo rumenjake stopljeno cCokolado z maslom.
ter ohlajeni dodamo $e v trdo Razrezemo v poljubne oblike.
stepeno smetano.
S tem prelijemo ohlajeno testo ter
ga damo s tortnim modelom vred | SADNI NAPITEK
% zamrzovalnik.
SESTAVINE:
Pred serviranjem previdno
odstranimo obroc¢ tortnega 1 banana
modela ter odtajamo torto pri 2 kivija
sobni temperaturi. 1 sok velike pomarance
BOUNTY POSTOPEK:
SESTAVINE: Vse sestavine zmeljemo in
Za biskvit: nalijemo v kozarec. Ce je
20 dag sladkorja v prahu pregosto,  stisnemo Se kaksno
20 dag moke pomaranco.
4 jajca )
1 dl olja Na zdravje!
1 dl ruma
1 dl vode
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RAZVEDRILO

JOHNNY DEPP

20 let je ze, odkar je
karizmaticni lepotec Johnny
Depp prvic stopil pred kamere.

Johnny Depp se je rodil kot John
Christopher Depp II (ime je dobil

po ocetu) 9. junija 1963 v
Owensboru, mestecu Y,
Kentuckyju. Mama je bila

natakarica, oce inzenir, Johnny pa
je bil najmlajsi od Sstirih otrok.
Druzina je nemsko-irsko-
indijanskega rodu, izvirali pa naj
bi od francoskega hugenota Pierra
Deppa, ki se je okoli leta 1700
ustalil v Virginiji. Igralec je nekoc
izjavil, da ne pozna izvora svojega

priimka, da pa naj bi se v
nemscini  prevajal kot "idiot".
Deppovi so se v Johnnyjevem

otrostvu nenehno selili in otroci so
ziveli na vec kot 20 krajih, preden
so se leta 1970 ustalili v Miramaru
na Floridi.

Nesojena kariera rockzvezde
Ko je bil star 12 let, je Johnnyju
mama kupila kitaro in fant je
zacel igrati v garaznih bendih.
Prvo skupino je ustanovil v cast
svojega dekleta Meredith. Ko je
bilo Johnnyju 15 let, sta se starsSa
locila, izredno tezaven in
uporniski fant pa je pustil srednjo
Solo, da bi postal rockovski
zvezdnik (dva tedna pozneje se je
skusal vrniti, a ravnatelj mu je
dejal, naj sledi svojim sanjam in
postane glasbenik).
Zaradi druzinskih tezav in lastne
negotovosti se je celo rezal po
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rokah in Se danes so mu od ostale
brazgotine.

Z Jackom Sparrowom med
megazvezdnike

Depp je z roba hollywoodskega
mainstreama stopil leta 2003, ko
je za Disneyjev film Pirati s
Karibov: Prekletstvo ¢rnega bisera
ustvaril bizaren in slikovit lik
piratskega kapitana Jacka
Sparrowa - studijski Sefi niso bili
navduseni nad Deppovo
manieristicno interpretacijo lika
(bili so zmedeni, ker je Sparrow
pijanec, homoseksualec ali zgolj
cudak, motili so jih njegovi zlati
zobje in pretirana uporaba licil), a
piratski kapitan, ki ga je Johnny
ustvaril s posnemanjem Kkitarista
Rolling Stonesov Keitha
Richardsa, je pri obcinstvu dozivel
takojSen uspeh. Kritiki so Deppa
hvalili na vse pretege, vlogo so
nemudoma uvrstili na sezname
najboljSih predstav vseh casov,
reziser Piratov Gore Verbinski pa
je izjavil, da lik pravzaprav moc¢no
spominja na Deppa samega. Ta je
bil za vlogo nominiran za svojega
prvega oskarja.

Zasebno Zivljenje
Po locCitvi od Lori Anne Allison je
imel Depp razmerja z igralkami
Sherilyn Fenn, Winono Ryder,
Jennifer Grey in supermanekenko
Kate Moss. V cast Winone si je
omislil tetovazo Winona Forever,
ki si ga je spremenil v Wino
Forever, ko ga je gralka
zapustila. Z Mossovo sta imela
konec 90. let burno razmerje,
polno divjih zabav in
prepovedanih substanc.




Leta 1998 pa se je Depp ustalil in
umiril, ko je spoznal francosko
igralko in pevko Vanesso Paradis.
Par danes zivi druzinsko idilo na
jugu Francije z dvema otrokoma -
8-letno Lily-Rose Melody, ki je
nedavno okrevala po hudi bolezni,
in  5-letnim Johnom "Jackom"
Christopherjem III. Igralec je
veCkrat poudaril, da je Sele
ocetovstvo dalo njegovemu
Zivljenju smisel. Druzina svoj Cas
deli med Los Angelesom, juzno

Francijo in lastnim otokom na
Bahamih.

Leta 1994 so Deppa aretirali
zaradi poskodovanja newyorske

hotelske sobe. Vnovic so ga
aretirali leta 1999 zaradi pretepa
s paparacem pred londonsko
restavracijo, kjer je kosil z
Vanesso. Depp Se danes, ko se je
popolnoma umiril, ne prenese, da

obozevalci fotografirajo njegovo
druzino, in je veckrat grozil
paparacem, ki so poskusali
fotografirati njegova otroka.
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VERZI

LJUBEZENSKI

© Bila sem zvesta si vse dni, a
varal si me ti.

© Jaz ljubila sem te iz globine
srca, ti pa si me prizadel do
dna!

© Ce izbrises tale SMS, pomeni,
da me ljubis, Ce ga obdrzis
pomeni, da si me zeliS, ¢e ga
ignoriras, me enostavno
obozujes

© Ljubim te, to besedi sta dve, ki
napisati se ju zlahka ne da.
NapiSe ju lahko Ile-ta, Ki
ljubezen Cuti iz srca.

© Brez tebe mi je vseeno, ce
nikdar se ne zbudim!

© Ljubezen je lepa, Cudovita, kot
zvezda, ki na nebu sveti,
vendar je tudi zalostna in
velikokrat boleca!

© Bil je junak, na motorju prvak,
en mesec me ljubil, se v drugo
zaljubil. Tako je moj junak
postal motoriziran bedak!

© Brez vode ni zivljenja, zivljenja
pa ni brez ljubezni.

© Prva ljubezen se v pesek
zapise, veter popiha, Ccrke
izbrise.

© Ljubezen je bila, ljubezen Se
bo, ko tebe in mene na svetu
ne bo!

SMESNI

© Ko se rodis, so vsi veseli, ko
umres, so vsi zalostni, ko pa
Zivis, jim je pa vseeno!

© Cigareta je zvitek tobaka, Kki
ima na eni strani ogenj na
drugi bedaka.

© Ob misli nate se mi
gate, zdaj ne
misliti
ker imam le Se ene gate!!

trgajo
morem vec
nate,
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© Ucitelji so slike, slike pa je © Za tvoj rojstni dan ti zelim,
treba obesiti. naj bo tvoje Zivljenje posejano
© Kjer je voda, tam nas ni, kjer s cvetjem.
je vodka, tam smo vsi! © Je mnogo stvari, ki si jih zelis,
© Kako naj povem, da ljubim te, in je mnogo stvari, ki si jih
ko pa na sporedu fuzbal je. zapomnis,

SO skromne besede, Ki

pomenijo veliko bogastvo: Vse

naj naj za rojstni dan.
ZA ROJSTNI DAN

SUDOKU
© Naj bo tvoja pot posuta z
rozami srece in naj bo na
tvojem licu vedno nasmeh.
Vse najboljse! 217 8 |6 4
9 8 4
© Ker danes praznujes rojstni
dan 6 7
naj srea k tebi se poda, 3 2 4 6
naj izpolni vse Zelje tvojega 5 3 8 2 1
>rea, o 7 9 5 2
naj v srcu prijateljstvo zivi
in naj bo ljubezen vodnik vseh 4 7
poti. 6| 8 1
8 7 9 (1 4 6 3

© Kratko moje je voscilo, samo

da  bi = se izpohnilo. PRAVILA IGRE SUDOKU:

Brez tezav in brez trpljenja, Prazna polja v kvadratu zapolni s
dnevi tvojega zivijenja naj Stevilkami od 1 do 9 tako, da se
potekajo . lepo, bo v vsakem stolpcu, vrstici in
tudi zame to sreca bo. vsakem manjsem kvadratu vsaka

. Stevilka pojavila samo enkrat!
© En poljub na vsako stran Uzivajte!ll

prejmi za svoj rojstni dan. RESITVE:

Sréek  mMoOj pa ti zeli
Se veliko rojstnih dni. 2175 3 8169 4
9 8 3 4 6 1 2 7 5
© Si zelis telo na telo pritisniti? 5 46 R 7 9 1 3 8
Vreli dah obcutiti? Doziveti
razne poze??? Zeli§ vstop, 321 P 5 7B 46
izstop? Od spredaj? Od zadaj? 6 5 4 |3 8 2 |9 1 7
Si vse to zelis? Ja???? Potem 2 08l 1 4 5 2
pojdi na avtobus!!!!!
1 6 5 (8 4 3 7 2 9
4 3 2 |7 9 6 |5 8 1
8 7 9 1 2 5 |4 6 3
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Pomeri se v reSevanju krizank!

KRIZANKA 1

(@Y
~ >

R Z | N R R
>

Zival ki daje mleko in jo poznamo tudi pod imenom Milka
Nasprotje od demokracije.

Darujemo ga in ga potrebujemo za Zivljenje.

Je priloga pri jedi ali pa tudi ime.

Zival na a.

Je sadnje okrogle oblike in je tropski sadez.

Je rastlina ki najbolje uspeva v puscavi.

Predmet sestavljen iz navedenih ¢rk: agreafgijo

PN E DD =

KRIZANKA 2

1. Je drevo, ki raste ob vodi; opeval jo je tudi PreSeren v svojih pesmih.

2. Je majhna roZica, ki jo najdemo poleti na travnikih

3. Je zaScitni znak Nizozemske. Gojijo ga na velikih poljih.

4. Je majhno drevo ali grm. iz njega izvira reklo:»Zdrav kot...«

5. Velikokrat jo ljudje posadijo na grob; ve¢inoma je vijoli¢ne barve, po kateri je dobila
tudi ime.

6. So rumene barve, v mesecu maju jih najdemo na vsakem vrtu.

7. Ima rdec cvet, raste pa na poljih.
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GESLO

1.
2,
3.
4,
5.
6.
7.
UGANKE

Notri gre brez koze,

ven pa pride z njo. Kruh.

Kaj dela kmet, kadar po njivi hodi?  Stopinje.

Najprej so zunaj, potem jih das noter, vendar pa so Se vedno zunaj!
Ko obleces hlace.

Mati je pokopana, oce visi, sin po svetu hodi in ljudi moti.
Vinska trta, grozd in vino.

Katera hiSa je vedno prosta davka?

Polzeva.

Oce je visok, mati bodeca, otroci pa rjavi. Kaj je to?

Kostanj.
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Kako se imenuje naprava, ki nam pomaga gledati skozi zid?

Okno.

Katera jed je med Cetrto in peto uro?

Polenta.

Vsak ga ima, pa ga drugi bolj uporabljajo kot on sam?
Ime.

Kadar je lepo, v kotu cepi,

kadar je grdo pa okrog leti. Kaj je to?

Deznik.

Kdo nikoli ne zategne pasu?

Kdor nosi naramnice.

Govori pa nima ust. Kaj je to?

Telefon.

Kaj izgine, Ce stegnes dlan?

Pest.

Veliko te naudi in nikoli ne slisis njenega glasu. Kdo je?

Knjiga.

Kaj je Sele narobe prav?

Brazda, ki mora biti obrnjena.

Kaj je tako tenko, da pri vsaki Spranjici skozi zleze?

Glas.
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Kaj je to: nikoli ni bilo, nikoli ne bo, ¢e pa bi bilo, pa bi bilo samo za enkrat?

Lesen "Sporget”.

Sest nog ima, a po glavi hodi. Kaj je to?

Us.

Kako lahko nosis vodo v jerbasu?

Ce je zmrznjena.

ANGLESCINA

Vstavi oblike PRESENT SIMPLE in PRESENT CONTINUOUS

1. Kelly to the sports centre at the moment (go). Vicky

for her there (wait). They table tennis

there every Monday (play). They usually Phil and Justin there
(meet).

2. Phil can't today (come). He his project for

History lesson at the moment (do). Justin now outside the

sports centre (wait).

3. Tim a car (drive).

SMS-fore

OZNAKA POMEN OZNAKA POMEN

A5 High 5 =) SrecCen

bbb Bye bye baby :=))) Veliko smejanja
egbok Everthing going | :-D Imeti velik

to be O:K: nasmeh
F2f Face to face =) mezikam
gl Good luck 17 =) Solze veselja
gm Goog morning =% Poslati poljubcek
hand Have a nice day |:=x Nimam kaj za
rec
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Ilu I love you =( jezen
jj Just joking - Nisem vesel
kk Okay “=( jocem
kiss Keep it simple, | :-0 presenecen
stupid
18r Later :-0 Se bolj
presenecen
Imirl Lets meet in real
life
Lyde Love you forever
np No problem
S up What "s up?
DRUGO
OZNAKA | POMEN
PRS8 Prosim
BV Brezveze
RTM Rad-a te
mam
Xek Kratek
Lp Lep
pozdrav
Za0 Zanic
Mn Mislim
nate
HV Hvala
Lpp Lep
pozdrav in
poljub
u3 jutri
VICI
Nesporazum

Srecata se Edo in Joze.

Edo: Sem slisal, da ti je umrla tasca. Kaj pa je imela??

Joze: Eh, skromno hranilno knjizico, pa ni¢ drugega.

Edo: Ne, mislim, kaj ji je manjkalo??

Joze: Aja, solidna penzija in lastno stanovanje.

Edo: Ma ne, Clovek, mislim, zakaj je umrla??

Joze: Ah, to ... Rekel sem ji, naj gre v klet po krompir, da ga bomo
imeli za kosilo, pa je padla po stopnicah in si zlomila vrat.
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Edo: O, groza! Strasno! In kaj ste potem naredili??
Joze: Makarone.

Srecanje

Jezus hodi po puscavi in sreca starca.

Vprasa ga: "Kam pa vi, o¢a?"

Starcek: "Ojej, ojej ... ze dolga leta povsod iS¢em svojega davno
izgubljenega sina."

Jezus: "Kako pa izgleda? Mogoce vam lahko kako pomagam ..."
Starcek: "V rokah in nogah ima zabite zeblje."

Jezus (ganjen, s solzami v oceh): "Oce!"

Starcek (Se bolj ganjen): "Ostrzek!"

Logika

Blondinka vprasa kolegico:

"Kaj je dlje? London ali Luna?"

Bjonda odvrne:

"Haloooo! A lahko od tukaj vidiS London al kaj?!"

Biznis

Pride glavni direktor Coca-Cole k papezu v Rim in ga prosi, ali je mogoce,
seveda za velike denarce, v molitvi "Oce nas, ki si v nebesih, daj nam
danes nas vsakdanji kruh ..." besedo kruh zamenjati z besedo kokakola.
"Daj nam danes naso kokakolo?"

Pa papez razmislja in razmislja in slednjic le rece:

"Zal, fant, ne bo Slo."

Direktor poklapano odide, papez pa poklice ekonoma: "Ti, kdaj se nam pa
iztece tista pogodba s pekom?"

Predstava
Kaj si predstavljate pod idealno Zensko??
Posteljo!?

Natancnost

Jozi se postavi pred ogledalo. Naga.

»Joj, kako sem debela. Pa stara. In zgubana. Tako sem grda!?« zajavka.
»Milan, daj, prosim, reci kaj lepega, da ne bom tako zalostna.«

Milan: »Jah, recimo, tvoj vid je perfekten, draga.«

Cistoca .

Ata in sin hodita po Copovi. Pa sine pozdravi tipa, ki gre mimo.

»Kdo pa je bil to??« se ¢udi ocka.

»To je eden od tistih okoljevarstvenikov. Mamo zmeraj sprasuje, ali je
zrak Cist??«

Obveznosti
»Francl, a nisi na pogrebu svoje tas¢e?!?« se cudi sodelavec, ko Francl

61




---------------------------------------- Osnovnosolsko glasilo SUPER 2007/2008

pride v sluzbo.
»Ma, saj ves, najprej delo, potem Sele zabava.«

Zalost

Dva starca se pogovarjata na klopci v parku. Cez nekaj ¢asa eden rece:
In? Kako kaj tvoja zena??

Eh, mislim, da je mrtva.

Cakaj no, kako to mislis??

Hja, seks je enak, samo posoda se kar nabira v koritu??

)

Raztreseni veroucitelj razlaga Jezusov cudez in se zmoti v pripovedi:
"Jezus je nasitil pet ljudi z dva tisoC hlebci kruha."

"Saj to bi pa tudi jaz zmogel," se oglasi Janezek.

Veroucitelj spozna, da se je zmotil, ne rece niesar in zacne govoriti o
drugih stvareh. Naslednjo verouc¢no uro za¢ne z omenjenim c¢udezem in
pravilno pove:

"Jezus je nasitil dva tisoc ljudi s petimi hlebci kruha in dvema ribama. No,"
se obrne k Janezku, "ali bi tudi ti to zmogel?"

"Bi," recCe Janezek, "saj mi je kruha Se od zadnjic¢ veliko ostalo."

V Soli so se ucili o rimah in vsi ucenci so morali povedati vsaj eno rimo.
Nazadnje se je oglasil Se Janezek, ki je rekel:

"V vodi stoji gospod Jurca in voda mu sega do kolen."

"Kje je pa tu rima?" se je zacudila uciteljica.

"Ko bo priSla grozna plima, bo pa tukaj tudi rima!" je koncal Janezek.

Tema $olske naloge: "Ce bi bil generalni direktor."

Vsi pisejo, le Janezek sedi s prekrizanimi rokami.

"Na kaj pa ti ¢akas?" ga jezno vprasa uciteljica slovenscine. "Na svojo
tajnico!"

Mlada uciteljica, razigrani ucenci Sestega razreda.

Janezek se oglasi:

"Uciteljica, videl sem vam dlake pod pazduho!" Uciteljica zardi in nazene
Janezka domov. Janezek se naslednji dan zopet naslaja nad oblinami
svoje uciteljice. Ko je brisala tablo, se je povzpela na prste, Janezek pa ji
je videl v mednozje, saj je njeno mini krilo komaj kaj pokrivalo. Janezek
je vstal in se napotil iz razreda in rekel: »Cel teden me ne bo v Solo!«

Mali Janezek je priSel k doktorju v ordinacijo in ga vprasal:

"Stricek doktor, ali imate kaj proti viagri?" "Toda, Janezek? Vsi hocejo
viagro, sredstva proti viagri pa ni. Zakaj pa bi potreboval nekaj proti
viagri?" "Ocka je umrl, pa ne moremo zapreti krste."

Nekega dne je Janezek priSel ves moder v Solo. Ko ga je uciteljica

vprasala, kaj se mu je zgodilo, je povedal: "Zvecer sem legel v posteljo.
Nato sta legla na posteljo Se oCe in mama. Zacela sta seksati, nato pa me
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je oCe vprasal: "Janezek, ali spis??" Jaz pa sem odgovoril, da ne. In ocka
me je pretepel! UCiteljica je Janezku svetovala, naj prihodnji¢, ¢e ga bo
oce vprasal, ¢e spi, raje molci.

Naslednji dan je Janezek prisel v Solo Se z ve€ modricami in pojasnil
uciteljici:

"Ocka in mamica sta legla v posteljo, o¢ka me je vprasal, ¢e spim, pa sem
bil tiho. Nato je ocka rekel: "Zlezi gor!" Jaz pa sem ga vprasal, kam!

Policist je v zaCetku Solskega leta vsak dan stal pred osnovno Solo, da je
pazil na varnost otrok, ki so preckali cesto. Vsak dan je mimo prisel
Janezek, ki mu je vedno dejal: "Stricek policaj, pozdravlja te Ante!
""Kateri Ante?" "Tisti, ki te gleda iz kante!" se je zasmejal fanti¢ in odsel
dalje. To se je ponavljalo kar nekaj dni, nekega jutra pa je policist odsel h
komandirju in dal odpoved. "Ne morem vec opravljati svojega dela. Prevec
je stresno. Nek mulec me vsak dan zafrkava in tega ne prenesem vec!" Ko
je komandir izvlekel iz njega, kaj se vsak dan dogaja pred Solo, mu je
svetoval: "Pojdi pred Solo in tokrat ti prvi reci decku: Pozdravlja te Zavrl.
Ko bo vprasal, kateri Zavrl, mu reci: Tisti, ki te bo zaprl." Policist je res
odsel pred Solo in ko je zagledal Janezka, mu je rekel: "Pozdravlja te
Zavrl!" "Vem!" je odgovoril Janezek. Mi je ze Ante povedal."

"Kateri Ante?" "Tisti, ki te gleda iz kante!" se je zasmejal Janezek.
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Novinarski krozek

Vsak tretji torek popoldan se ucenci sestanemo v Solski
racunalnici, kjer se zabavamo ob pisanju clankov, si
izmenjavamo mnenja in prijetno zapravljamo svoj prosti Cas.
Vseh novinarjev nas je 12 in vsi obiskujemo predmetno
stopnjo. Clanki, ki jih napiSemo, so objavljeni na koncu leta v
Solskem glasilu Super. Nekateri tudi na naSi Solski spletni
strani.

Nasa urednica je Sara Gorse.

Nenadomestljivi ¢lani: Eva Plut, Spela Sustari¢, Valentina
Metez, Gasper Toman, Jana Stajdohar, Darija Stajdohar,

Polona Gorse, Tjasa Sterk, Mateja Gasperi¢, Marusa
Jesih, Katja Turk

Sola: OS Komandanta Staneta Dragatus
Solsko leto: 2007/2008

Naklada: 100 izvodov

Cena: 2 €

Mentorica: profesorica slovensCine Natasa Podhostnik
Racunalnisko oblikovanje: novinarji + mentorica

Naslovnica: Katarina Pejcic .
pod mentorstvom uditeljice Ivanke Sustaric
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